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बंधुवि  पणलणगन,
वर्णा ऋतु अपनी समणर््प की ओि बढ् िही है व ििद ऋतु प््णिंभ होने को है।

मौसम मे् िणम को हल्की गुलणबी ठंडक बढ् िही है। यह ऋतु परिवत्ान स्वणस्थ्य
के अनुसणि सतक्क िहने कण समय है। ऋतुओ् के इस संक््मर कणल मे् अनेक
बीमणरियणं फैलती है्। ऐसे समय मे सतक्कतण आवश्यक है। 

ििद ऋतु मे् मणँ की आिणधनण पव्ा िणिदीय नविणत्् व बुिणई पि जीत कण पव्ा
रवजयणदिमी देिभि मे् हर््ोल्लणस से मनणयण जणतण है। यह नौ रदन मणतण की

पूजण,उपणसनण के होते। देि भि मे् लोग अलग अलग तिह से मणँ की उपणसनण, आिणधनण कि भर््ि मे् लीन िहते
है।

महणसभण की गुल्लक योजनण के अंतग्ात आप सभी के सणर रमलकि रलए गए रनर्ाय के अनुसणि परिवणि मे्
हएु मणगंरलक अवसिो ्पि एकत् ्िणरि को हि नविणर््त मे ्गलुल्क को खोलकि महणसभण को हस््णतंरित की जणएगी।
अतः रजन के पणस गुल्लक है उन सभी से रनवेदन है रक एकत्् िणरि महणसभण को हस््णंतरित किने की कृपण किे्।
धीिे धीिे सभी के पणस गुल्लक भेजी जण िही है। हस््णंतिर के समय उसमे् गुल्लक योजनण अवश्य रलखे् व
महणसभण के रकसी भी पदणरधकणिी यण कोरणध्यक्् को सूरित किे्।

महणसभण कॉल से्टि नंबि 0806-102- 0001 पि भी सूरित कि सकते है्।
रवगत वर्ा मे ्आप सभी कण अनन्परूण्ा योजनण मे ्भिपिू सहयोग प््णप् ्हआु ह।ै आप सभी क ेसहयोग स ेअनन्परूण्ा

योजनण रवगत 11 वर््ो् से अनवित िल िही है। अतः आप सभी से रनवेदन है रक इस योजनण को रनिंतितण देने
के रलए इस वर्ा की सहणयतण िणरि िीघ्् भेजने की कृपण किे्। अन्नपूर्णा योजनण मे् इस वर्ा सहणयतण भेजने बंधुओ्
की सूिी इस अंक मे् संलग्न की जण िही है। 

महणसभण के ऑनलणइन प्लेटफॉम्ा पि हरियणली तीज कण कणय्ाक््म आयोरजत रकयण गयण। रजसमे् बड्ी संख्यण
मे् मरहलणओ् व समणज की बेरटयो् ने करवतण पणठ व भजन गणयन रकयण। समणज से इसको भिपूि सिणहनण रमली।
स्वतंत््तण रदवस के अवसि पि आयोरजत करव सम्मेलन कण प््यणस भी सफल िहण। तत्पश््णत जन्मणष््मी कण
मैिणरन कणय्ाक््म आयोरजत रकयण गयण, जो लगभग 4 घंटे अनवित र्प से िलण। इन कणय्ाक््मो् के द््णिण सम्पूर्ा
समणज को एक मंि पि लणने कण प््यणस रकयण गयण। इन कणय्ाक््मो् की सफलतण के रलए आयोजको् को बहुत-
बहुत बधणई। कणनपुि सभण के अध्यक्् व महणसभण के पूव्ा सभणपरत रवजयिंकि जी को मै् सम्पूर्ा समणज की ओि
से सणदि श््द््णंजरल अर्पात कितण हूँ।

िणिदीय नविणत्् व रवजयणदिमी की हणर्दाक िुभकणमनणएं!!!!!!

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in

*अन्नपूर्णा सहणयतण प््णप्् लणभणर््ी परिवणि 38
* प््रत मणह प््रत परिवणि सहणयतण िणरि 2000 /- र्पये
* सणलणनण सहणयतण िणरि 9,12,000/- र्पए
* कुल छणत््वृर््ि िणरि 70,800/- र्पए
* अभी तक प््णप्् कुल िणरि 3,37,075/- र्पये।
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नई रजम्मेदणिी के सणर िनैः िनैः वि्् कब गुजि गयण, आप लोगो् के सणर पतण
ही नही् िलण। बुजुग््ो् की है बणत सही है रक समय ही सबसे बड्ण रिक््क होतण है
गलरतयो् से आप सीखते हो व समय आपको नयण कुछ सीखने कण सबक भी देतण
है। 4 अक्टूबि 2020 को सभणपरत जी डॉ. प््दीप जी ने आपकी सेवण मे् एक नई
रजम्मेदणिी के सणर मुझे जोड्ण रण। यह 1 वर्ा कण समय अपने खट््े मीठे नए नए

अनुभवो् के सणर अपनी िोमणंिक गरत से पूर्ा हुआ।
कुछ इस तिह से सौदण रकयण,
मुझसे मेिे वि्् ने।
तजुब््े देकि वो मुझसे मेिी,
नणदणरनयणं ले गयण।।
रवगत एक वर्ा के कणय्ाकणल मे् आप सभी के अमूल्य सुझणव व रविणिो् ने मुझे अपनण कणय्ा किने मे्

भिपूि सहयोग रदयण। महणसभण को ऑनलणइन अरधवेिन कण कविेज, महणसभण की संपूर्ा कणय्ाकणरिरी कण
सरित्् प््कणिन, होली पि रविेर संग््ह, कोरवड-19 अंक व करवतण रविेरणंक इस क््म मे् प््मुख िहे। इन
सभी अंको् को आप सभी की भिपूि सिणहनण व स्नेह प््णप्् हुआ। रसतंबि मणह मे् प््कणरित करवतण रविेरणंक
को आप सभी कण अत्यरधक प्यणि व सिणहनण रमली। इसकी परिकल्पनण व संयोजन मे् सहयोग के रलए
सभणपरत प््दीप जी, कुि जी (इटणवण) व भित जी (रिरडण) कण बहुत-बहुत आभणि। इस पर््तकण के प््कणिन
मे् सणर्ाक सहयोग हेतु सरिव मुनीन्द्् नणर जी कण सहयोग अतुलनीय है। इस पर््तकण के प््कणिन मे् मेिी
यणत््ण क ेप्म्खु सहयोगी रजनह्ोन् ेमझु ेसमय-समय पि यरणसभंव व मिेी उमम्ीदो ्औि आकणकं््णओ ्क ेअनरुप्
प््कणिन सणमग््ी देकि अमूल्य सहयोग रदयण। इन समणजसेवी कलमवीिो् व लेखनी के धनी श््ीमती उरण जी
(भोपणल), भित जी (रिसड्ण), श््ीमती रित््ण जी (भोपणल), कैलणि जी (कणसगंज), रदलीप जी (लखनऊ),
अरनर्द्् जी (लखनऊ), ऋरभ जी (देहिणदून) व अन्य सभी कण बहुत-बहुत आभणि।

ितणब्दी वर्ा के अवसि पि प््स््ुत करवतण रविेरणंक की प््िंसण उत्सणहवध्ाक िही। इसने औि अच्छण कणय्ा
किने की प््ेिरण दी। भरवष्य मे् हम औि अच्छण कणय्ा कि सके्, ऐसण प््यणस िहेगण। अनेक प््िंसण के पत्् व
फोन प््णप्् हुए। रजनमे् से कई अप््त्यणरित रे। उनमे् से कुछ पत्् आपके सम्मुख प््स््ुत कि िहे है्। देि के
सणर-सणर पिदेि से आई ििनणओ् ने भी बहुत उत्सणह वध्ान रकयण। इस अंक मे् मणतण जी की आिणधनण पव्ा
नविणत्् पि लेख आपके सणमने प््स््ुत है। रहंदी सरिवणलय की यणत््ण उरण ितुव््ेदी जी द््णिण व रहंदी के सणर
सणंस्कृरतक यणत््ण बीनण रमश््ण जी के सणर आपको अवश्य पसंद आएगी। मनोज जी द््णिण संत श््ृंखलण कण एक
औि मणररक इस अंक मे् हम दे िहे है्। समय उपिणंत प््णप्् कुछ करवतणएं भी आपके अवलोकनणर्ा प््स््ुत है।
आिण है इन्हे् भी आपकण आिीव्णाद रमलेगण। करवतण रविेरणंक मे् सणमग््ी व रित्् संग््हर मे् आ. ब््ह््स्वर्प
पणंडे जी (नोएडण) व अंबि पणंडे जी (भोपणल) कण भी मुझे भिपूि सहयोग प््णप्् हुआ। कम्ायोगी व वरिष््
समणजसेवी श््ी रवजय िंकि जी, कणनपुि एवं भणई रविणल जी, आगिण को अपनी रवनम्् श््द््णंजरल अर्पात
कितण हूँ। देवी मणँ की आिणधणनण कण पव्ा नविणर््त की मंगल कणमनणये्।

- शशांक चतुर््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीि ितवे््ुदी (नणगपुि), श््ी भित िदं् ्ितवु््देी(भोपणल) (पवू्ा सभणपरत), श््ी िणजेद््न्णर ितवे््ुदी “िज्न्” (कोलकणतण)
(पवू्ा सभणपरत), श््ी िणजेद्् ्आि. ितवु््देी, (ममुब्ई) (पवू्ा सभणपरत), श््ी र््तभवुन ितवु््देी (रदलल्ी), श््ी कमलेि पणण्ड े(नोएडण)
(पूव्ा सभणपरत), ले. ज. रवष्रुकणंत ितुवे््दी (नोएडण), श््ी मदन ितुव््ेदी (कोलकणतण), श््ी बणलकृष्र ितुवे््दी (नोएडण)

सभापतत : डॉ. प््दीप चतुर््ेदी (तदल्ली)
उप सभापतत : श््ीमती ऊरण ितुव््देी,(भोपणल), श््ी कलैणि ितुव््देी (कणसगजं),  श््ी अरखलिे ितवे््ुदी (लखनऊ), श््ी मनोज ितुवे््दी (बैग्लोि)
मंत््ी ः श््ी मुनी्द्् नणर ितुव््ेदी (नोएडण)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भित ितवु््देी (रिरडण), श््ी ज््णनेद्् ्ितुव््देी (गणरजयणबणद), श््ी आितुोर ितवु््देी (कणनपिु), श््ी अंिमुणन ितवु््देी (जयपिु)
कोषाध्यक्् ः श््ी महेि ितुव््ेदी (रदल्ली)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुर््ेदी चंत््िका - श््ी ििणंक ितुव््ेदी (भोपणल)                                             ऑतडटर - तशर एसोतसएट, नई रदल्ली
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकातरणी सदस्य : श््ी नीिज ितुव््ेदी (रहंडौन), श््ी रदलीप रसंकदिपुरियण (लखनऊ), श््ी ज््णने्द्् ितुव््ेदी (नणगपुि), डॉ.

कुि ितुव््ेदी (इटणवण), श््ी ििणंक ितुव््ेदी (भोपणल), श््ी मनीर ितुव््ेदी (हिदोई), डण. िणकेि ितुव््ेदी (मरुिण), श््ी रवनोद ितुव््ेदी
(मुम्बई), डण. िणजीव ितुव््ेदी (पुरे), श््ी पंकज ितुव््ेदी (मुम्बई), श््ी सुिील पणठक (मुम्बई), डॉ. ऋरभ ितुव््ेदी (देहिणदून),
श््ीमती बीनण रमश््ण (हैदिणबणद), श््ी िणकेि ितुव््ेदी(बिेली), श््ी कर्रेि ितुव््ेदी (ग्वणरलयि), श््ी अजय िौबे(भोपणल), श््ी प््दीप
ितुव््ेदी “लणलन” (आगिण), श््ी भुवनेि कुमणि िौबे(गो्रदयण), श््ी आलोक ितुव््ेदी (प््यणगिणज), श््ी पुनीत ितुव््ेदी (आगिण), श््ी
प््दीप ितुव््ेदी (ग्णर्ियणबणद), श््ी लरलत ितुव््ेदी (कोटण), श््ी िणहुल ितुव््ेदी (मैनपुिी), श््ी रविणल ितुव््ेदी (पुिण), श््ी गोरवंद
ितुव््ेदी (जयपुि), श््ी गोरवंद ितुव््ेदी (इंदौि), श््ी लरलत ितुव््ेदी (लखनऊ), श््ी अभयिणज ितुव््ेदी (गुर्ग््णम), श््ी रवनय ितुव््ेदी
(अहमदणबणद), श््ी अरभरेक ितुव््ेदी (ग्वणरलयि), श््ी प््वेि ितुव््ेदी (कणनपुि) श््ी नीलकमल ितुव््ेदी (कोलकणतण), श््ी हेमंत
ितुव््ेदी (नणरसक), श््ी अरनल ितुव््ेदी (प््यणगिणज), श््ी सुदीप ितुव््ेदी (रफिोजणबणद), श््ी सुिील ितुव््ेदी (फ्िीदणबणद)।

स्थाई आमंत््तत सदस्य : श््ी  अरवनणि ितुव््ेदी (कणनपुि), श््ी पदम कुमणि ितुव््ेदी (लखनऊ), श््ी प््तणप िंद्् ितुव््ेदी (लोनी), श््ी
सुभणर ितुव््ेदी (मुम्बई), श््ी िणजेन्द्् प््सणद ितुव््ेदी “अन्नी” (प््यणगिणज), श््ी मनमोहन ितुव््ेदी (मैनपुिी), श््ी रबरपन पणंडेय
(गणरजयणबणद), श््ी रवरपन ितुव््ेदी (लखनऊ), श््ी रिव नणिणयर ितुव््ेदी (कोटण), श््ी कमलेि िणवत (कोटण), श््ी लोके्द्् नणर
ितवु््देी (गणरजयणबणद), श््ी िणहलु ितवु््देी (ममुब्ई), श््ी प्व्ीर ितवु््देी (हदैिणबणद), श््ी ईश्ि् नणर ितवु््देी (कोलकणि््ण), श््ी अरर्
ितुव््ेदी (जयपुि), श््ी अरमत ितुव््ेदी (मरुिण), श््ी योगे्द्् ितुव््ेदी (ग्वणरलयि)।

तरशेष आमंत््तत सदस्य : श््ी नीिज ितुव््ेदी (मैनपुिी), श््ी गजे्द्् िौबे (दमोह), श््ी रदनकि िणव ितुव््ेदी (फिौली), श््ी कौिल ितुव््ेदी
(रदल्ली), श््ी मधुकि पणठक (आगिण), श््ी िैतन्य रकिोि ितुव््ेदी (फि्ाूखणबणद), श््ी संजय रमश््ण (कणनपुि), श््ी अम्बि पणण्डे
(भोपणल), श््ी अर्र ितुव््ेदी (नणगपुि), श््ी मुकेि ितुव््ेदी (रिरडण), श््ी भणित भूरर ितुव््ेदी (लखनऊ), श््ी िरिकणंत ितुव््ेदी
(आगिण), श््ी अिरवंद ितुव््ेदी (रफिोजणबणद), श््ी महे्द्् ितुव््ेदी (जयपुि), श््ी रदलीप ितुव््ेदी (रफिोजणबणद), श््ी लेखे्द्् ितुव््ेदी
“पिु्न्” (लखनऊ), श््ी ििणकं रगिीि िौब े(नणगपिु), श््ी सजंय ितवु््देी (अहमदणबणद), श््ी बसतं िमिे िौब े(रभलणई), श््ी रनरतन
ितुव््ेदी (रनम्बणहेडण), श््ी िणजेि ितुव््ेदी, “गुड्््” (कोलकि््ण), श््ी हर्ा मोहन ितुव््ेदी, “मोरहत” (आगिण), श््ी रदनेि ितुव््ेदी
(बणह), मनीर ितुव््ेदी (रदल्ली)।

मतिला प््कोष्् : श््ीमती ऊरण ितुव््ेदी (भोपणल) (संयोजक), श््ीमती नीरलमण ितुव््ेदी (कणनपुि), श््ीमती रवनीतण ितुव््ेदी (देहिणदून),
श््ीमती समतण ितुव््ेदी (दौसण), श््ीमती पूनम ितुव््ेदी (लखनऊ), श््ीमती संध्यण ितुव््ेदी (ग्वणरलयि), श््ीमती अि्ानण ितुव््ेदी
(जयपुि), श््ीमती दीपणली ितुव््ेदी (ग्वणरलयि), श््ीमती िश्शम ितुव््ेदी (नोयडण)।

युरा प््कोष्् : डॉ. मनीर ितुव््ेदी (कोटण), (संयोजक), श््ी सुधणंिु ितुव््ेदी (रदल्ली), श््ी िीगल ितुव््ेदी (रभंड), श््ी रदवस ितुव््ेदी
(लखनऊ), श््ी आिीर ितुव््ेदी (आगिण), श््ी आिीर ितुव््ेदी (हणवडण), श््ी दुग््ेि ितुव््ेदी (जयपुि) श््ी गगन ितुव््ेदी (पुिण), श््ी
पुलरकत ितुव््ेदी (नोएडण)।

तचतकत्सा प््कोष्् : डॉ. संजय ितुव््ेदी (आगिण), डॉ. अिरवंद ितुव््ेदी (रदल्ली), डॉ. रनरखल ितुव््ेदी (आगिण)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््णने्द्् ितुव््ेदी (गणरजयणबणद), श््ी प््सून ितुव््ेदी (भुवनेश््ि)।

शंंी माथुि ितुवंंेदी महासभा
महासभा कायंयकारिणी -

2020-2023

पता ः 405-406, तिरंजीव टावर, नेहर् प्लेस, नई तदल्·ली - 110049
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ििणंक जी अरभवणदन। करवतण रविेरणंक के मुखपृष्् पि
समणज क ेप्र्तर््षत महणन करवयो ्क ेरित्र् स ेरविरेणकं  औि
भी रविेर बन पड्ण है। धिोहि मे् रबहणिी जी के सिसैयण के
दोहिे.. ऋरीकेि जी के िणम कृष्र कणव्य के उद््िर, िैल
करव की िहने वणले है् िीवण के, आिणय्ा जी कण श््ी कृष्र
अवतणि, भोजिणज जी की प््रतमणएं अंग भंग मंरदि गव््ीले,
प्द्ीप जी की िलेमपले वत्ामणन मे ्नीिव जी की गिल्, सतंोर
िौबे की छोड्ो यणि, डॉ कुि जी की अब भोजन है, मनुहणि
नही्, भित जी की जीवन, डॉ सुजणतण जी की उजणस, उपेन्द््
नणर जी की होलीपुिण, अंजू जी की सणहब के नणम पणती, िेखण
जी की आंनलणइन रिक््ण,उरण जी की रहन्दी, िणघव जी की
कोिोनण औि जीवन, के सणर ही भरवष्य मे् सणिणंि जी की
कशम्ीि पि रलखू ंयण.... पणरल् जी की बड्ी हो गयी ह ैरकतनी,
समर्ा जी की इतनण सन्नणटण क्यो ् है भणई, मनीर जी की मेिण
घि, संजय रमश््ण की रदल, जैसी करवतणएं जीवन मे् रिर्डयो्
की िहिहणहट लग िही है। आपकण संपणदकीय िंर््दकण के
इरतहणस मे् मररकर्राकण समणन है।

िुभकणमनणओ् सरहत.......
- सुतचत््ा तसंकदरपुतरया, लखनऊ

000
आदिरीय सम्पणदक जी, सणदि प््रणम। आपके दणरयत्व

सम्हणलने के बणद से ही िंर््दकण मे् रनिन्ति रनखणि आ िहण है,
करवतण रविेरणंक इसमे् एक ध््ुवतणिण लगतण है। डॉ. प््दीप जी
ने भी महणसभण की ितणब्दी इरतहणस के प््कणिन की सुखद
सूिनण दी है, उनकण महणसभण की अन्नपूर्णा योजनण यण रिक््ण
सहणयतण योजनण मे् सहयोग कण आग््ह समयोरित है। हम
सबको रमलकि यरणसंभव सहयोग किनण िणरहए।

- मनोज कुमार, मैनपुिी
000

पणलणगन, जुलणई मणह के अंक मे् इतने दुखद समणिणिो्
को देखण रक आंखे भि आई्। समणज के एक सच््े सेवक औि
हम सबके रलए प््ेिरण स््््ोत र््पय डॉ. मनोज, आगिण को खो
देनण समणज की एक बहुत बडी क््रत िही। रसतम्बि मणह मे्
युवण मंि, आगिण के मेिे र््पय रविणल भणई कण दुखद रनधन
अल्प आयु मे् जणनण मेिे रलए रनजी आघणत है। अंत मे् िंर््दकण
की टीम को सणधुवणद रजन्हो्ने इस मुश्शकल समय मे् जुलणई
मणह मे ्कोरवड क ेमधय्नजि रिरकतस्ीय पिणमि््ो ्स ेयिु् ्एक
उि््म अंक प््कणरित रकयण। रपछले मणह संग््हरीय करवतण
रविेरणंक प््कणरित रकयण। पुनः बधणई।

- आशीष चतुर््ेदी, आगिण

000
संपणदक महोदय, सणदि पणलणगन। मणह अगस्् २०२१ कण

अंक प््णप्् हुआ। समस्् प््कणरित लेख अत्यंत उच्् कोरट के
है। रविेर र्प से लेख एक कत्ाव्य-अंरतम संस्कणि व दणन-
जर्ित भी जर्िी भी अत्यंत प््िंसनीय। दोनो् ही लेख हमणिी
सणमणरजक पिंपिण को दृर््षगत िखते हुए रलखे गए है। इसके
अरतरिि्् लेख खेल औि व्यणयणम अत्यंत िोिक लगण क्यो्रक
खेल एवं व्यणयणम दोनो् ही हमणिे स्वस्र जीवन के रलए
आवश्यक है। 

- संजीर चतुर््ेदी, मैनपुिी
000

पणलणगन, कोिोनण कणल के समय लगभग हि व्यवस्रण
डगमगणई सी है उसी कणिर पर््तकण सुिणर् र्प से नही छप
पण िही ह,ै उसक ेबणवजदू इस मणह की पर््तकण दखेकि आपकी
लगन औि मेहनत की मै् भूरिभूरि प््िंसण कितण हूँ आपके
कणय्ाकणल मे् अपनी पर््तकण मे् बहुत बरढ्यण रनखणि आतण जण
िहण है, सम्पणदकीय पढकि आनन्द आ जणतण है समय समय
पि रविेरणंक रनकलनण बहुत करठन कणय्ा होतण है पि उनको
भी आप बखूबी रनभण िहे है्, अगस्् मणह की पर््तकण मे्
अश्नतम संस्कणि के ऊपि िणिदण जी (भोपणल), रदलीप
भणईसणहब (लखनऊ) एवं रित््ण जी (भोपणल) द््णिण रलखे गए
लेख पढकि कणफी जणनकणिी प््णप्् हुई। 

समणज जैसी उम्मीद कितण रण आपसे, आप उस पि खिे
उतिते जण िहे हो। आपके द््णिण वर््ो से लगणतणि की जण िही
सणमणज सेवण अतुल्नीय है। आप द््णिण जो अपने सणमणज को
सेवणएं दी गयी है औि जो दी जण िही है। उसके रलए कुछ भी
रलखण जणए वो बहुत कम होगण। समणज सेवण के रलए आपकी
लगन अपने अनुजो् को जर्ि प््ेरित किेगी। आपकण सणमणज
प््ेम सदण य ूंही ही बनण िहे, मेिी िुभकणमनणएं आपके सणर
हमेिण िहेगी।

- संजय तमश््ा, कणनपुि
000

करवतण रविरेणकं क ेप्क्णिन क ेरलए बहतु-बहतु बधणई।
इस तिह के अंक सणलो् सणल संग््ह किके िखने लणयक है्।
इतने सणिे नए पुिणने करवयो् कण समणवेि संपणदक जी की
मेहनत व लगन को दि्णातण है। इनमे् से कई नणम हमने पूव्ा
मे् भी सुने है्। नणमो् के सणर फोटो कण संकलन भी प््िंसनीय
है।

- रंजन चतुर््ेदी, आगिण
000

संपादक के नाम पत््
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सम्पणदक जी पणलणगन।
िंर््दकण कण ितणब्दी वर्ा कण करवतण रविेरणंक रमलण,सि

मे् ितणब्दी के रलए संग््हरीय बन पड्ण है। 14 वी् सदी के
महणनणयक रबहणिी जी, हणस्य िसणवतणि जगन्नणर प््सणद जी,
बनणिसी दणस जी, भैयण सणहब श््ीनणिणयर जी, ऋरीकेि जी,
हणस्य करव िैल जी, प््दीप िौबे से लेकि  आधुरनक युग के
नीिव जी, प््ो. हेिम्ब जी, संतोर िौबे, डॉ. कुि जी से
उदीयमणन सणिणंि जी, संजय रमश््ण के सणर ही मरहलणओ् मे्
ऊरण जी, वीरण जी, रवनीतण जी को एक सणर प््स््ुत कि आप
जैसे बणजीगि ने गणगि मे् सणगि को िरितणर्ा कि रदयण है। मेिे
ससुि ज्वणलण प््सणद जी की करवतण तो रविेर उपहणि जैसी ही
ह।ै सभणपरत डॉ. प्द्ीप जी कण मणग्ादि्ान एव ंडॉ. किु जी,भित
जी कण सहयोग भी प््िंसनीय है। सफलतण की िुभकणमनणओ
के सणर अन्य रवरयो् पि रविेरणंक कण इंतजणि िहेगण ।

- त््तलोकी नाथ चतुर््ेदी
(होलीपुिण/ कोलकणतण)

000
पणलणगन, एक रविणि आयण है रक डॉ0 प््दीप ितुव््ेदी

अध्यक्् श््ी मणरुि ितुव््ेदी महणसभण, जोरक समणज सेवण के
क््ेत्् मे् बहुत वर््ो् से रििपरिरित नणम है इनकण महणसभण कण
कणय्ाकणल लगभग आधण पूर्ा हो िुकण है , यह कणय्ा केवल
अनलणइन मीरटंग्स मे् ही सम्पन्न हो पणयण है, इस अवरध मे्
मणननीय अध्यक्् जी ने् नये नये कीर्तामणन स्रणरपत रकये। इन
परिश्सररतयो् मे् लगतण है रक पूिण कणय्ाकणल अनलणइन ही पूर्ा
होगण। मेिण समणज से अनुिोध है रक क्यो् न पुनः नये सत्् के
रलय ेडॉ 0 प्द्ीप ितवु््देी  जी जसै ेयोगय्, अनभुवी समणज सवेी
से  ही आगणमी सत्् ग््हर किने् कण  सणमूरहक रनवेदन कि
समणज मे् नई नई योजनणओ् को लणभणश्नवत किवणने मे्
सहयोग की अपेक््ण किे।

- प््दीप चतुर््ेदी लालन, आगिण
000

पणलणगन, इस अंक की  िंर््दकण के करवतण रविेरणंक को
पढ्कि जो आनंद की अनुभूरत हुई उसे मे् िब्दो् मे् बयणं नही्
कि सकतण। मै ्ििणकं जी औि उनकी समस् ्टीम को रजनह्ोन्े
हमणिे समणज के पूव्ा, वत्ामणन मे् स्रणरपत तरण भरवष्य के
रसतणिो्  की िरित करवतणओ् कण जो प््कणिन रकयण, के रलए
ह्दय से प््िंसण कितण हूं औि  सभी को धन्यवणद देतण हूं। आप
की मेहनत ने िंर््दकण मे िणि िणंद लगण रदए। सब ििनणएं एक
से बढ्कि एक है्। करवतणओ् कण यह संग््ह अपने आप मे्
अद्््त औि ऐरतहणरसक है।

- पुनीत चतुर््ेदी, आगिण

000
“परिरमतं वै भूतम, अपरिरमतं भव्यम्ण” को सणर्ाक किते

हुए करवतण रविेरणंक कण प््कणरित होनण अत्यन्त श्लणघनीय
ह।ै सिमिु ही यह रविरेणकं समणज की रवभरूतयो ्की ििनणओ्
कण समय सणपेक्् आइनण है। ििणंक जी आपकी सूझ-बूझ
अत्यंत अरभनंदनीय है, आपने अपने सिि्् संपणदन कण
ििनणत्मक अबदणन प््दणन किते हुए इस रविेरणंक को बहुत
ही उपयोगी औि सणर ही सणर संग््हरीय बनण रदयण। इस
रविेरणंक के मणध्यम से आपने समणज के उन करवयो् से
परिरित किणने कण प््यणस रकयण है, रजनकी ििनणत्मकतण ने
सणरहत्य औि समणज दोनो् को ही ऊंिणइयणं प््दणन की है् एवं जो
हमणिी अमूल्य धिोहि है। इन महणन रवभूरतयो् कण स्मिर,
हमणिण अपनी बहुमूल्य पिंपिण एवं सणंस्कृरतक गरतरवरधयो् की
ओि लौटनण है। पर््तकण की गौिविणली पिंपिण एवं दुल्ाभ
रविेरणंक  के रलए आपको व आपकी टीम को बहुत-बहुत
बधणई व िुभकणमनणएं।

- कैलाश चतुर््ेदी, कणसगंज
000

रसतंबि मणह के अंक मे् ितुव््ेदी करवयो् कण करवतण
रविेरणंक “कणव्य मररकण” संग््हरी है। इससे हमणिे समणज
की बौर््दक क््मतण के दि्ान होते है्। ितुव््ेदी समणज वैसे तो
हि क््ेत्् मे् अग््री है, लेरकन रिक््ण, सणरहत्य, करवतण,दि्ान व
अध्ययन-अध्यणपन क््ेत््ो् मे् रविेर र्रि िखतण है। डॉ. प््दीप
जी के कुिल नेतृत्व मे् इस अंक के रलए अरतरर संपणदक द््य
डॉ. कुि ितुव््ेदी (इटणवण) व भित ितुव््ेदी (रिरड्ण) व हमणिे
नव ऊज्णा से ओतप््ोत संपणदक ििणंक ितुव््ेदी (भोपणल) की
रतकड्ी ने रमलकि एक अरवस्मिरीय कणय्ा किके रदखणयण।
इससे समणज की संपणदक जी से अपेक््णये् बढ गयी है। समणज
एक लंबे समय से इस तिह के अंक की प््तीक््ण मे् रण। रवगत
लगभग 5 दिक पूव्ा सतीिजी (आगिण) के मणग्ादि्ान मे् इस
तिह के रविेरणंक कण प््कणिन हुआ रण। कणव्य के क््ेत्् हमणिी
गौिविणली धिोहि, स्वर्राम वत्ामणन के हणंरो् मे् सुिर््कत है व
हमणिे युवणओ् की ऊज्णा मे् भरवष्य उज्््वल है।  

- मनीष चतुर््ेदी, गणरजयणबणद 
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नररात्् के नौ ददनो् को तीन भागो् मे् बांटा गया है।
जानकारो् के अनुसार पहले तीन ददनो् मे् तमस को
जीतने की साधना, अगले तीन ददन रजस और
आदिरी तीन ददन सत्र को जीतने की साधना माने
गए ह्ै। नररात्् पर्व का आध्यात्तमक, धाद्मवक और
सामादजक महत्र है। अध्यात्म के र्प मे् नररात््
पर्व की दरशेष मान्यता है। माना जाता है दक
नररात्् मे् दकए गए प््यास, शुभ संकल्प बल के
सहारे देरी दुग्ाव की कृपा से सफल होते है्। इस
पर्व के आते-आते रष्ाव ऋतु क््ीण हो जाती है और
धीरे-धीरे शीत ऋतु का आभास होने लगता है। इस
तरह यह पर्व ऋतु पदररत्वन को भी दश्ावता है।

मणक््ंडेय पुिणर के अनुसणि देवी महणत्म्य मे् दुग्णा ने स्वयं
को िणकभंिी अरण्ात सणग - सशब्जयो ्स ेरवश् ्कण पणलन किने
वणली बतणयण ह।ै दवेी कण एक औि नणम कषूम्णडंण भी ह।ै इससे
स्पष्् है रक मणं दुग्णा कण संबंध वनस्परतयो् से भी प््तीकणत्मक
र्प से जुड्ण है। दुग्णा पूजण कण मूल महत्व मणतृिर््ि की पूजण
है। िर््ि मे् सृजन की जो क््मतण होती है। उसी की हम पूजण
किते है्। िर््ि कण सही र्प सृजन धम्ा है। प््कृरत अपने नणिी
र्प मे् जगत को धणिर किती है, उसकण पणलन किती है औि
िर््ि र्प मे् संतुलन रबगडने पि रवध्वंसकणिी िर््ियो् कण
रवनणि कि सणर्ाक िर््ि कण संिणि किती है।

नर दुर्ाय नररात््त के तरशेष तदन
1. नविणर््त के पहले रदन : िैलपुत््ी
2. नविणर््त के दूसिे रदन:  ब््हिणरिरी
3. नविणर््त के तीसिे रदन: िंद््घंटण
4. नविणर््त के िौरे रदन: कुष्मणंडण 
5. नविणर््त के पणंिवे् रदन: स्कन्दमणतण
6. नविणर््त के छठे रदन : कणत्यणयनी
7. नविणर््त के सणतवे् रदन:  कणलिणत््ी
8. नविणर््त के आठवे् रदन: महणगौिी
9. नविणर््त के नौवे् रदन: रसर््ददणत््ी

1. शैलपुतंंी

मणनव मन पि अरधपत्य िखती पहली दुग्णा िंद्् स्वर्पण
देवी िैलपुत््ी िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प है। उस नवजणत
रििु कण, जो अबोध है, रनष्पणप है। रजसकण मन रनम्ाल है।

उपाय: मनोरवकणि स ेमरु््ि क ेरलए मण ंिलैपतु््ी को सफदे
कनेि के फूल िढ्णएं। 

2. बंंहंंिारिणी

तणमरसक इंर््दयो् पि रवजय प््णप्् किती दूसिी दुग्णा मंगल
स्वर्पण देवी ब््ह््िणरिरी िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प है। उस
बच््े कण जो अब बड्ण हो िहण है, रवद््णर््ी है औि रजसकण
जीवन ही ज््णन स्वर्प है।

उपाय: िर््ि प््णर््प के रलए मणं ब््ह््िणरिरी को रसंदूि कण
िोलण िढ्णएं। 

3. िनंिंंघणंटा

कणमे्र््दय को वि मे् िखती तीसिी दुग्णा िुक्् स्वर्पण देवी
िन्द््घण्टण िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस नवयोवनण कण है।
रजसमे् प््ेम कण भणव जणगृत है तरण जो व्यस्क की श््ेरी मे् आ
गयण है। 

उपाय: प््ेम मे् सफलतण के रलए मणं िन्द््घण्टण को िमेली
कण इत्् िढ्णएं। 

4. कूषंमांडा

जीवनी िर््ि कण संििर किती िौरी दुग्णा सूय्ा स्वर्पण
देवी कूष्मण ंडण िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस रववणरहत स््््ी
औि परुर् कण ह।ै रजसक ेगभ्ा मे ्नवजीवन पनप िहण ह ैअरण्ात
जो अपनी गभ्णावस्रण मे् है। 

उपाय: संतरत सुख रक प््णर््प के रलए मणं कूष्मणंडण पि
जणयफल िढ्णएं। 

5. संकंदमाता

पणलन िर््ि कण संििर किती पणंिवी् दुग्णा बुद्् स्वर्पण

देवी आिाधना का पवंय : नविातंं
- आशा चतुर््ेदी, काशगंज
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दवेी सक्दंमणतण िणश्त् जीवन मे ्य ेसव्रप् उस मरहलण अरवण
पुर्र कण है जो मणतण-रपतण बनकि अपने बच््ो् कण लणलन-
पोरर किते है्। 

उपाय: संतणन रक सफलतण के रलए स्कंदमणतण पि मेहंदी
िढ्णएं। 

6. कातंयायनी

पणरिवणरिक जीवन कण रनव्णाहन किती रष््म दुग्णा बृहस्परत
र्पण देवी कणत्यणयनी िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस अधेड्
मरहलण यण पुर्र कण है जो परिवणि मे् िहकि अपनी पीढी कण
भरवष्य संवणि िहे है्।

उपाय: पणरिवणरिक सुख-िणंरत के रलए मणँ कणत्यणयनी पि
सणबुत हल्दी रक गणठे् िढ्णएं। 

7. कालिारंंत

वृद््णवस्रण कण अनुभव रलए सप््म दुग्णा िरन स्वर्पण देवी
कणलिणर््त िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस वृद्् मरहलण अरवण
पुर्र कण है जो पौत््ो्-पौत््ी के सुख के रलए जी िहण है औि
कणल (मृत्यु) से लड् िहण है। 

उपाय: मृत्यु भय से मुर््ि के रलए मणँ कणलिणर््त पि कणले
िने कण भोग लगणएं। 

8. महागौिी

मृतणवस्रण कण िोलण पहने अष््म दुग्णा िणहू स्वर्पण देवी
महणगौिी िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस मिरणसन्न प््णप्् उस
वयोवृद्् मरहलण यण पुर्र कण है रजसकण अंत सश्ननकट है।

उपाय: सद््रत रक प््णर् ्प के रलए मणं महणगौिी पि सौ्ठ
िढ्णएं।

9. रसरंंिदातंंी

रसद््णर्ा प््णप्् पंि महणभूत मे् रवलीन नवम दुग्णा केतु
स्वर्पण रसर््ददणत््ी िणश््त जीवन मे् ये स्वर्प उस देह त्यणग
कि िुकी उस आत्मण कण है रजसने जीवन मे् सव्ा रसर््द प््णप््
किके स्वयं को पिमेश््ि मे् रवलीन कि रलयण है। 

उपाय: मोक्् रक प््णर््प के रलए मणं रसर््ददणत््ी पि केले कण
भोग लगणएं।

कनंया के नाम

कन्यण भोज के रलए रजन नौ बर््चयो् को बुलणयण जणतण है।
उन्हे् मणं दुग्णा के नौ र्प मणनकि ही पूजण की जणती है। करणओ्
मे् कन्यणओ् की उम्् के अनुसणि उनके नणम भी रदए गए है्। दो
वर्ा की कन्यण को कन्यण कुमणिी, तीन सणल की कन्यण को
र््तमूर्ता, िणि सणल की कन्यण को कल्यणरी, पणंि सणल की

कन्यण को िोरहरी, छह सणल की कन्यण को कणरलकण, सणत
सणल की कन्यण को िंरडकण, आठ सणल की कन्यण को
िणम्भवी, नौ सणल की कन्यण को दूग्णा औि 10 सणल की कन्यण
को सुभद््ण कण स्वर्प मणनण जणतण है। एक बणलक को भी भोज
किणनण अरनवणय्ा है। प््णतः कणल स्नणन किके प््सणद मे् खीि,
पूिी, औि हलवण आरद तैयणि किनण िणरहए। इसके बणद
कन्यणओ् को बुलणकि िुद्् जल से उनके पणंव धोने िणरहए।
कन्यणओ् के पणंव धुलने के बणद उन्हे् सणफ आसन पि बैठणनण
िणरहए कन्यणओ् को भोजन पिोसने से पहले मणं दुग्णा कण भोग
लगणनण िणरहए औि रफि इसके बणद प््सणद स्वर्प मे् कन्यणओ्
को उसे रखलणनण िणरहए। नौ कन्यणओ् के एक सणर एक छोटे
बणलक को भी भोज किणने कण प््िलन है। बणलक भैिव बणबण
कण सव्रप् यण लगंिू कहण जणतण ह।ै कनय्णओ ्को भिपटे भोजन
किणने के बणद उन्हे् टीकण लगणएं औि कलणई पि िक््ण बणंधे।
कन्यणओ् को रवदण किते वि्् अनणज, र्पयण यण वस्््् भे्ट किे्
औि उनके पैि छूकि आिीव्णाद प््णप्् किे्।

िर उम्् की कन्या का िै अलर र्प : नविणत्् के दौिणन
सभी रदन एक कन्यण कण पूजन होतण है, जबरक अष््मी औि
नवमी पि नौ कन्यणओ् कण पूजन रकयण जणतण है।

दो वर्ा की कन्यण कण पूजन किने से घि मे् दुख औि
दरिद््तण दूि हो जणती है। तीन वर्ा की कन्यण र््तमूर्ता कण र्प
मणनी गई है्। र््तमूर्ता के पूजन से घि मे् धन-धणन्‍य की भिमणि
िहती है, वही् परिवणि मे् सुख औि समृर््द जर्ि िहती है। िणि
सणल की कन्यण को कल्यणरी मणनण गयण है। इनकी पूजण से
परिवणि कण कल्यणर होतण है, वही् पणंि वर्ा की कन्यण िोरहरी
होती है्।िोरहरी कण पूजन किने से व्यर््ि िोगमुि्् िहतण है।
छह सणल की कन्यण को कणरलकण र्प मणनण गयण है। कणरलकण
र्प से रवजय, रवद््ण औि िणजयोग रमलतण है। सणल की कन्यण
िंरडकण होती है। इस र्प को पूजने से घि मे् ऐश््य्ा की प््णर््प
होती है। 8 वर्ा की कन्यणएं िणम्‍भवी कहलणती है्। इनको पूजने
से सणिे रववणद मे् रवजयी रमलती है। 9 सणल की की कन्यणएं
दुग्णा कण र्प होती है्। इनकण पूजन किने से ित््ुओ् कण नणि
हो जणतण है औि असणध्य कणय्ा भी पूिे हो जणते है्। दस सणल
की कन्यण सुभद््ण कहलणती है्। सुभद््ण अपने भि््ो् के सणिे
मनोिर पूिण किती है्।

कोरोना काल मे् इस तरि कर सकते िै् पूजन : इस बणि
भी कोिोनण के बीि कन्यण पूजन रकयण जणएगण। अगि आप
बणहि स ेकनय्णओ ्को अपन ेघि मे ्आमरं््तत नही ्किनण िणहते
तो घि की बेटी-भतीजी औि अन्य कन्यणओ् को भोजन
किवणनण िणरहए। कन्यणओ् को भोजन किणएं औि जो भी भे्ट
देनण हो,उसे देवी भणव से भे्ट किे्। अगि घि मे् कन्यण नही् है
तो मणतण को ध्यणन मे् किते हुए कुछ रहस्सण गणय को रखलण दे्।
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मणनवीय जीवन कण संबंध ऋररयो् के सणर, रपतिो् के
सणर, देव िर््ियो् के सणर िहतण है। उन्ही् की िर््ियो् से
मणनव रवद््णन, समप्नन् औि सतंणनवणन होकि सरृ््ष कण रवस््णि
कितण ह।ै हम रजस ेितरुव्ाध परुर्णर्ा कहत ेहै ्औि रजसमे ्धम्ा,
अर्ा, कणम औि मोक्् की सफलतण रमलती है। वह इन्ही् देव,
ऋरर औि रपतृ िर््ियो् पि रनभ्ाि िहतण है। उन्ही् के संवध्ान
के रलए यज््ो् कण रवधणन रकयण गयण है। रजनके 21 प््कणि मणने
गए है अर्णात 21 प््कणि के यज्् किने से देव, ऋरर एवं रपतिो्
की िर््ि बढती है। रकन्तु इन सभी यज््ो् को किने से पूव्ा
यज््कत्णा को संस्कणि संपन्न होने की आवश्यकतण होती है,
क्यो्रक इन्ही् सभी के द््णिण वह व्यर््ि जहणं यज्् किने कण
अरधकणिी होतण है। वही् ब््ह्् प््णर््प के योग्य ििीि कण रनम्णार
भी कितण ह।ै मणतण-रपतण क ेिजोवीय्ागत दोर क ेकणिर सतंणन
मे ्िणिीरिक औि मणनरसक बहतु सी त््रुटयण ंिह जणती ह।ै रजनह्े्
संस्कणि के मणध्यम से दूि रकयण जणतण है। मनुजी महणिणज ने
कहण है:

गणभ््ेह््ोमैज्णातकम्ा, िौड् मोञ्् रनबन्धनैः।
बैरजकं गणर्भाकं िैनो र््दजणनणमपमृज्यते॥
अब ये संस्कणि रकतने होते है्। इसमे् अलग-अलग मत

प््णप्् है। गौतम धम्ा सूत्् मे् इनकी संख्यण 40 बतणई गई है, जो
इस प््कणि है :: 

1. गभ्णाधणन 2.पुंसवन, 3. सीमणन्तोन्नयन, 4. जणतकम्ा,
5. नणमकिर, 6. अनन्णप््णिन 7 िडूणकम्ा, 8. उपनयन 9-12.
व््तबन्ध 13. समणवत्ान 14. रववणह 15. देवयज्् 16. रपत््वज््,
17. अरतररयज्,् 18, भतूवज् ्19. ब्ह््य्ज् ्20 श््णवरी कम्ा, 21.
अश््नी कम्ा 22. आग््हणयरी कम्ा 23 िैत्् कम्ा, 24,
अग्न्यणधणन, 25. रनत्यणर््गक््ेत््, 26. दर्ापौर्ामणसयण, 27.
िणतमुण्ासयणम्ण वखैदवे, वरर् प्घ्णस िणकमघे, िनुणसीिीय, 28.
आग्ह्यररे््ष (नवणनन्रे््ष) 29. रनरढ्पियुणग 30. सौत््णमरीयणग
(सप््हर्वायणग) 31. अश्गनष््ोम 32.अत्यरगनष््ोम 33. उवथ्य,
34. रोडरी, 35, वणजपेय, 36. अरतिणम, 37. आप््ोय्णाम (सणत
सोमयणग) 38. रपतृमेघ (रपण्ड रपतृ यणग), 39. अष््कण श््णद््
40 पणर्ाव श््णद््।

इन 40 संस्कणिो् के अरतरिि्् 8 गुरो् को प््णप्् किने कण
यंत्् भी उश्ललरखत है: दयण, िणंरत, अनसूयण, िौि, अनणयणस,
मंगल, अकणप्ाण्य एवं अस्पृहण। तंत््िणस्््् मे् यह स्पष्् रकयण

गयण ह ैरक आतम्ण को जीवतव् मे ्अरवण पितुव् मे ्बदलन ेवणले
कणम, क््ोध, मद, मोह, मणत्सय्ा, पैिुन्य औि असूयण नणमक
आठ िर््ियण ंह।ै य ेआतम् िर््ि को सकंरुित कि दतेी ह।ै जीव
इसी से अल्प िर््ि वणलण हो जणतण है। जीवत्व मे् परिवर्तात
किने के कणिर इन्हे् लोकमणतण कहण जणतण है। इन्ही् िर््ियो्
से अबद्् होने के कणिर जीव पिु वणलण होतण है, ये ही पिु
कहलणत ेहै।् पत ुभणव कण उतस्ग्ा किन ेक ेरलए वदेो ्मे ्पिवुधै
कण वर्ान है। वही् तंत्् मे् पिु बरल कण रवधणन है। पिुबरल व
पिुमेघ से तणत्पय्ा इसीरलए पिुवृर््ि के र्पणंति से है न रक
पिुओ् कण वध किने से। संस्कणि द््णिण इन पिु िर््ियो् को
र्पणंतरित रकयण जणतण है। रजससे वे उपरिकररत आठ गुरो् मे्
परिवर्तात हो जणते है्।

इस प््कणि गौतम धम्ा सूत्् मे् 40-48 संस्कणि मणने गए है्।
वही् महर्रा सुमंत तरण अंरगिण ने संस्कणिो् की संख्यण 25 मणनी
है रकंतु वेदव्यणस ने अपने स्मृरत ग््ंर मे् 16 संस्कणिो् कण
उल्लेख रकयण है, जो इस प््कणि है: 

1. गभ्णाधणन 2. पुंसवन, 3. सीमन्तोन्नयन 4.जणतकम्ा 5.
नणमकिर, 6. रनष्क््मर, 7. अन्नप््णिन, 8. िूडणकम्ा, 9.
कर्ावधे, 10. उपनयन 11. वदेणिभं 12. किेणनत्, 13 समणवत्ान
14 रववणह 15. आवसध्यणधणन तरण 16 श््ोतणधन वही् ब््णह््र
रविरेकि ितवु््रेदयो ्मे ्वत्ामणन मे ्उपिोि् ्16 सोलह ससंक्णि
प्ि्रलत है।् इनमे ्भी अरधकणिं लपु् ्हो िह ेहै।् रववणह क ेसमय
ही उपनयन संस्कणि संपन्न होने लगण है। रजसमे् पीछे के
गभ्णाधणन से िूझकम्ा तक के तरण उपनयन के सणर बणद के
वेदणिंभ, केिणन्त एवं समणवत्ान संस्कणि एक सणर संपन्न हो
िह ेहै।् वह भी अलप् समय मे।् उपनयन ससंक्णि कोई सणधणिर
संस्कणि नही् है, मनु स्मृरतकणि ने कहण है

उपनीत फलं िैतद र््दजतणं रसर््द पूर्वाकण। 
वेदणधीत्यरधकणिस्य रसर््दऋरररभिीरितण ॥
अर्णात इस संस्कणि के द््णिण बणलक ब््णह््र की श््ेरी मे् आ

जणतण है तरण उसे वेद के अध्ययन कण अरधकणि भी प््णप्् हो
जणतण है। उप अर्णात पणस मे् नयन मणने ले जणनण। बटुक को
यज््ोपवीत धणिर किणके आिणय्ा के पणस (गुर् के पणस ले
जणनण उपनयन कहलणतण ह।ै यज््ोपवीत धणिर किन ेस ेकिोडो्
जन्मो् के ज््णत अज््णत पणप नष्् होते है् :

कोरट जन्मणर्जात पणपं ज््णनणज््णन कृतं ि यत। 

उपनयन संस्कार
- डॉ. सहदेर कृष्ण चतुर््ेदी,

सातहत्यािाय्ष, मथुरा
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यज््ोपवीतमणत््ेर पलणयन्ते न संियः ॥
यज््ोपवीत कण रनम्णार नव तंतुओ् से होतण है, रजसमे् प््रम

तंतु मे् ओ्कणि, र््दतीय मे् अश्गन, तृतीय मे् नणग, ितुर्ा मे् सोम,
पंिम मे् रपतृ, रष्् मे् प््जणपरत, सप््म मे् वणयु, अष््म मे् सूय्ा
एवं नवम मे् रवश््ेदेवण रनवणस किते है्। इसकण सूत्् ब््ह््ण द््णिण
रवरनर्मात रकयण गयण, रवष्रु द््णिण र््तगुररत रकयण गयण तरण र्द््
के द््णिण इसकी ग््ंरर प््दणन की गई:

ब््ह््रोत्पणरवतं सूत््ं रवष्रुनण र््तगुरी कृतम । 
र्द््ेर तु कृते ग््ंरर: सणरकयण िणरभमंर््ततं!
अर्णात इसकी ग््ंररयो् मे् ब््ह््ण, रवष्रु एवं रिव भगवणन कण

वणस होतण है। अतः ऐसण यज््ोपवीत की परवत््तण सदैव िखनी
िणरहए। उपनयन अर्णात यज््ोपवीत रकस आयु मे् रकयण जणए
इसमे् भी मतणन्ति है, अश््लणयन ग््ह््सूत्् मे् ब््णह््र बणलक
के रलए जहणं आठ वर्ा की आयु कण उल्लेख है। वही्
मनुस्मृरतकणि पणंि वर्ा की आयु मे् यज््ोपवीत किने कण रनद््ेि
दते ेहै।् अरधक तम आय ु16 वर्ा क ेऊपि को अग्ह्ण मणनण गयण
है।

ब््णह््र को र््दज नणम से सम्बोरधत रकयण जणतण है। र््दज
मणने रजसकण दूसिण जन्म इसी योरन मे् हुआ हो जो दूसिण जन्म
लेतण है। अतः उसे र््दज कहण गयण है। र््दज को ही वेद के
अध्ययन कण अरधकणि प््णप्् होतण है। स्पष्् है रक रबनण
यज््ोपवीत धणिर के वेद भी नही् पढण जण सकतण। अतः
यज््ोपवीत धणिर किक ेही आिणय्ा क ेगरुक्लु मे ्प्व्िे किणयण
जणतण रण जहण ँ12 स े15 वर््ो ्तक गरुक्लु मे ्ब्ह््ि्य्ा व्त् धणिर
किके रिक््ण ग््हर कि बणलक अपनण सव्णा्गीर रवकणस कितण
रण। गुर्कुल के कडे रनयमो् मे् िहद, मणंस, इत््, सुगंध,
पुष्पमणलण, िस, र््््सयो् कण संग यण स्पि्ा, बणसण अन्न, प््णररयो्

एवं जीव जंतुओ् को मणिनण, ििीि मे् मद्ान, आंखो् मे् सुिमण,
जतूण - छणतण धणिर किनण, कणम-क््ोध, नणिनण, गणनण बजणनण,
जुआ िौपड् खेलनण, रकसी की रनंदण-स््ुरत किनण, बहुत
बकनण, झूठ बोलनण, वृक्् पि िढ्नण, नदी मे् तैिनण, कूप मे्
झणंकनण एवं रदन मे् ियन किनण सख्त मनण रण। इन रनयमो्
कण पणलन अरनवणय्ा रण। इन रनयमो् के पणलन तरण गुर्गुल मे्
सभी प्क्णि की रिक््ण को प््णप्क्ि बणलक कण सवण्ाग्ीर रवकणस
होतण रण। दैदीप्यमणन  व्यर््ित्व कण धनी बन वह समणवत्ान के
बणद गहृसर्णश्म् मे ्प्व्िे कितण रण। वत्ामणन मे ्जहण ंप््णयः सभी
संस्कणि तो हो िहे है् यण संकुरित हो िहे है्, ब््ह्् आडम्बि
प््धणनतण ले िहे है। समय िहते रविणि कि आडम्बि कण त्यणग
कि ससंक्णि को प्म्खुतण दनेी होगी अनय्रण य ेससंक्णि पसु्क्ो्
मे् वर्रात कहणनी के र्प मे् िह जणएंगे।

यज््ोपरीत कब बदले् ::
यज््ोपवीत कमि क ेनीि ेनही ्पहननण िणरहए, अरण्ात कमि

के ऊपि तक ही िहनण िणरहए। रनम्न अवस्रण मे् खश्णडत हो
जणतण।

1. कंधे से सिक कि बणंये हणर के नीिे आ जणए।
2. कोई धणगण टूट जणए।
3. िौिणरद के समय कणन पि िखनण भूल जणएं।
4. िणि मणहव्यतीत होने पि। 
5. उपणकम्ा- श््णवरी पि।
6. जननणिौि एवं मिरणिौि मे्।
7. श््णध्द के समय।
8. यज्् मे्।
9. सूय्ा ग््हर के बणद।
10. िंद्् के बणद।

मैनपुिी िौबो् कण एक महत्वपूर्ा गढ। िौररयणनण मोहल्ले
मे् मेिी दो बुआओ् के घि है। बडे फूफणजी, मुनमुरनयण जी
र््कियन कणलेज मे् प््णध्यणपक रे। मेिण औि परिवणि कण
अकस्ि आगिण स ेवहण ँजणनण होतण रण। घि क ेबणहि बडण ़लमब्ण
िबूतिण, छोटी मरठयण औि कुँआ। यह िबूतिण िणम को रकसी
बडे ड््णइंग र्म कण धम्ा अदण कितण रण। खूब िौनक हो जणती
री। िणत लगभग 9 बजे तक बजरियण से आने जणने वणलण
लगभग हि व्यर््ि रजनमे् अरधकति िौबे ही हुआ किते रे,
वहणँ र्क कि, रोडी देि बैठकि ही आगे बढतण रण। आते ही
िज््ू कक््ण कुये् मे् से लोटे मे् पणनी खी्िकि रपलणकि उसकण

सत्कणि किते रे। देि दुरनयण के रवरभन्न रवरयो् पि अनवित
ििण्ाये ्िलती िहती री।् ज््णन वध्ाक तो होती ही ्री, मनोिजंक
भी होती री्।

एक रदन कण प््संग मुझे अक्सि यणद आ जणतण है। भणई
भुवन (वकील सणहब) वहणं पहुंिे औि िि्णा मे् उन्हो्ने एक
प््श्न सबके सणमने िखण:- कणये सणहब, एक बणत बतणओ।
पहल ेजमणन ेलोग इतन ेतणकतबि होत हत ेरक एक एक आदमी
िणि-िणि, छः-छः लोगन को ्उठणय क ेफेक् दते हो। तो सणहब
जो आदमी रफकत है वे रकस जमणने के होते रे। मेिे रलये यह
िोिक प््श्न आज भी अनुि््रित है।

एक अनुितरि प््श्न
- डाॅ. ऋषभ चतुर््ेदी, देहरादून
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सजणतीय बणन्धवो् को एक सणंकेरतक सहयोग िणरि , श््ी
मणरुि ितुव््ेदी महणसभण द््णिण समणजरहत की योजनणओ् जैसे
अन्नपूर्णा एवं छणत््वृर््ि आरद के अंतग्ात प््दणन की जण िही
है।

अन्नपूर्णा योजनण के अंतग्ात वत्ामणन सभणपरत डॉ. प््दीप
जी, द््णिण सम्पूर्ा समणज से अरधक से अरधक िीघ्् सहयोग
की अपील की गई है। वत्ामणन मे् 37 लणभणर््ी परिवणिो्  को
यह सहणयतण त््मैणरसक January , April , July तरण
October क ेप्र्म सप््णह सीध ेउनक ेबैक् खणत ेtrans-
fer की  जण िही है। *प््त्येक परिवणि क्ो अन्नपूर्णा योजनण
के अंतग्ात वणर्राक 24000 र्पए भेजे जणते है ।

आप सभी से इस पुण्य कणय्ा मे् सहयोग की अपेक््ण है।
इस सहणयतण योजनण के रलए वणर्राक  सहयोग िणरि 9

लणख र्पए अनुमणरनत  है । आप से अनुिोध है रक 6 मणह के
रलए 12000 र्पए यण वणर्राक 24000 र्पए की िणरि कण
सहयोग किने की कृपण किे्।

अभी तक समणज के रनम्नणंरकत सम्मणरनत बणन्धवो् ने
अन्नपूर्णा सहणयतण िणरि इस रवि््ीय वर्ा मे् अपनण अमूल्य
योगदणन रकयण है :- 

1. SCP मेमोिीयल एजुकेिन ट््स्ट - 10000/-
2. श््ी स्वयंभू ितुव््ेदी बंगलोि - 12000/- 
३. श््ी असीम ितुव््ेदी अलीगढ् - 12000/-
4. श््ी जयंत कुमणि ितुव््ेदी लखनऊ ( 75वे् जन्मरदन

पि) - 7575 /- 
5. श््ी मनोज ितुव््ेदी बै्गलोि  - 12000/-
6. SCP MEMORIAL EDUCATION ट््स्ट

-  10000/-
7. सुश््ी रिवणनी ितुव््ेदी बै्गलोि - 24000/- 
8. श््ी आनंद श््ी भणस्कि एवं सुश््ी जूही ितुव््ेदी -

12000/- 
8 अ . श््ी अनुज ितुव््ेदी रदल्ली -12000/-
9. श््ी अरवनणि जी, कणनपुि - 12000/- 
10. श््ी जे. पी. ितुव््ेदी - 5100/- 
12. सुश््ी ममतण ितुव््ेदी - 2100/- 
12. डॉ. श््ीमती प््ीरत रमश््ण बीकणनेि - 5000/- 
1३. श््ीमती कुमुद ितुव््ेदी - 50,000/- 
14. श््ी प््तीक पणंडे, नॉएडण - 12000/- 

15. कैप्टन अरनल िौबे, गुडगणँव - 12000/- 
16. SCP Memorial Education ट््स्ट -

10000/- 
17. श््ी मनोज ितुव््ेदी, सणगि - 2000/- 
18. श््ीमती आिती ितुव््ेदी, लखनऊ - 12000/-
19. गुप्् सहणयोग - 24000/-
20. स्व. श््ी प््भणत ितुव््ेदी की स्मृरत मे् श््ी रवकणस

ितुव््ेदी,कणनपुि द््णिण -12000/-  
21. बणबू श््ी ओ्कणि नणर जी स्मृरत मे् श््ी रवकणस

ितुव््ेदी,कणनपुि द््णिण -12000/-
22. श््ी रनिीर ितुव््ेदी USA - 5100/-
2३. SCP मेमोिीयल एजुकेिन ट््स्ट -10000/- 
24. एड. सुभणंग सौिभ ितुव््ेदी (लखनऊ) -2100/-
25. श््ी पीयूर ितुव््ेदी (कमतिी/ बै्गलोि) - 12000/
26. श््ी संजय रमश््ण (कणनपुि) - 2100/-
27. श््ी मनीर ितुव््ेदी ( ग्वणरलयि) ने स्व. मुिलीधि

ितुव््ेदी (ग्वणरलयि) की स्मृरत मे् 12000/-
28. सुश््ी सौम्यण (सुपुत््ी) श््ीलंकण , श््ी कौस््भ तरण श््ी

सुमेध (सुपुत््ो्) USA  से। रपतण श््ी गरेि जी ितुव््ेदी
लखनऊ के जन्मरदन के उपलक्््य मे् 12000/- 

रवि््ीय वर्ा 2021-22 अब तक प््णप्् सहयोग िणरि कण
कुल योग -

र् 3,37.075/-
सभी को  रवनम््तणपूव्ाक आभणि
सहयोग िणरि भेजने के रलए :- 
महणसभण खणतण रवविर:
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha 
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533 
Central bank of india
Branch- Anand vihar delhi
*सहणयतणर्ा िणरि के हस््णंतिर की सूिनण के सणर ई-

मले आई डी तरण दिूभणर की जणनकणिी दने ेकी भी कपृण किे।्
मुनी्ि्् नाथ चतुर््ेदी, मंत््ी 
श््ी मणरुि ितुव््ेदी महणसभण

Mob. 9871170559

निवेदि
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सनणतन धम्ा मे् सप््ऋररयो् कण अत्यरधक महत्व है रकन्तु
रभन्न रभन्न स्रणनो् पि सप््ऋररयो् के अलग अलग नणमो् कण
उल्लेख है जो भ््म पैदण कितण है औि कोई सव्ामणन्य नणमो् की
सूिी नही् बन पणती है आइये कुछ सूरियो् के बणिे मे् जणनने कण
प््यणस किते है्।

एक धणिरण यह है रक िणिो् रदिणओ् के
अलग-अलग सप््र्रा है् औि इस प््कणि
अट््णइस ऋररयो ्क ेनणम रमल जणत ेहै।् बशल्क
पुिणरो् मे् तो मणमलण इस हद तक रखंि गयण
है रक िौदह मन्वन्तिो् के अलग-अलग
सप््र्रा मणने गए है् औि यह संख्यण कुल
अट््णनवे तक िली जणती है।

* रत्यमान 7 रे् मन्रन्तर के सप््ऋतष -
रवष्रु पुिणर के अनुसणि इस मन्वन्ति के सप््ऋरर इस

प््कणि है्:
वरिष््कणश्यपो यणर््तज्ामदश्गनस्सगौत।
रवश््णरमत््भणिद््जौ सप्् सप््र्ायोभवन।।
अर्णात् सणतवे् मन्वन्ति मे् सप््ऋरर इस प््कणि है्: वरिष््,

कश्यप, अर््त, जमदश्गन, गौतम, रवश््णरमत्् औि भणिद््णज।
सनणतन धम्ा के सव्णारधक प््मणररत प््णिीन ग््ंर वेद मणने

जणत ेहै ्अतः रकसी भी अरनर्ाय की शस्ररत मे ्वदे को ही आधणि
मणनण जण सकतण है 

* रेदो् के रचतयता सप््ऋतष : 
ऋग्वेद मे् लगभग एक हजणि सूि्् है्, लगभग दस हजणि

मन्त्् है्। िणिो् वेदो् मे् किीब बीस हजणि है् औि इन मन्त््ो् के
ििरयतण करवयो् को हम ऋरर कहते है्। बणकी तीन वेदो् के
मन्त््ो् की तिह ऋग्वेद के मन्त््ो् की ििनण मे् भी अनेकणनेक
ऋररयो् कण योगदणन िहण है। 

ये जणननण बेहद िोिक होगण रक वेदो् मे् सप््र्रा तणिणमण्डल
के रजन सणत ऋररयो् कण वर्ान रदयण गयण है, वे कौन है् तरण
उनकण क्यण महत्व है।

ऋग्वेद के सूि्् दस मंडलो् (कह सकते है् रक खण्डो्) मे्
संग््रहत है् औि इनमे् दो से सणत यणनी छह मंडल ऐसे है् रजन्हे्
हम पिमप्िण स ेविंमडंल कहत ेहै ्कय्ोर्क इनमे ्छह ऋररकलुो्
के ऋररयो् के मन्त्् इकट््ण कि रदए गए है्। एक बणि नणम जणन
रलए जणएं तो तक्क कण रसलरसलण आगे बढ्े। मंडल संख्यण दो
– गतृस्मद विं यण ऋररकलु, तीन-रवश््णरमत्,् िणि-वणमदवे,

पणंि-अर््त, छह-भणिद््णज, सणत-वरसष््।
इस तिह छह नणम तो सणफ-सणफ रमल जणते है्। इस

नणमणवली के संदभ्ा मे् दो महत्वपूर्ा सूिनणएं हमणिे पणठको् को
पतण िहनी िणरहए। एक रक इनमे गृत्समद ऋरर ने अपनण गोत््
बदलकि िौनक कि रलयण रण औि इसरलए आगे अब इन्हे्

िौनक कहनण इरतहणस की दृर््ष से
ज्यणदण स्वणभणरवक िहेगण। दूसिी
महत्वपूर्ा सूिनण यह है रक इन छह
कुलो् के अलणवण एक औि कुल भी रण,
कण्वकुल रजसके अनेक ऋररयो् ने
कई पीढ्ी तक मन्त्् ििे औि वे सभी
मन्त्् ऋग्वेद मे् है्।

रफि क्यो् नही् वेदव्यणस ने ऋग्वेद के मन्त््ो् कण संकलन
(मौजूदण) तैयणि किते समय उनके मन्त््ो् को कण्वकुल कण
एक पृरक वंिमंडल देने कण वैसण गौिव नही् रदयण जैसण िेर
छह कुलो् को रदयण? जवणब आसणन नही्। अनुमणन ही लगणयण
जण सकतण है रक िूंरक कण्वकुल के अनेक ऋररयो् ने अपने
मन्त्् कुछ दणनदणतणओ् की प््िंसण मे् बनण डणले इसरलए
वेदव्यणस ने इन्हे् पसंद न कि, कणव्यकम्ा के रवर्द्् मणनकि,
पृरक वंिमंडल कण गौिव न रदयण हो। कण्वो् के इस तिह के
मन्त््ो् को ‘नणिणिंसी’ कहते है् औि दणतण िणजणओ् की प््िंसण मे्
होन ेक ेकणिर य ेमतं् ्पिुणन ेिणजणओ ्क ेबणि ेमे ्हमणिी जणनकणिी
बढ्णने मे् खणसी सहणयतण किते है्। पृरक वंिमंडल बेिक न
रमलण हो, पि कण्वकुल तो है।

तो सात ऋतषकुल सामने आ रए -
1- वरसष््, 2- रवश््णरमत््, 3- कण्व, 4- भणिद््णज, 5-

अर््त, 6- वणमदेव 7- िौनक। 
इनकण कणलक््म भी किीब-किीब इसी श््ृंखलण मे् है।

1. वरशषंं :

िणजण दििर क ेकलुगरु ्ऋरर वरिष् ्को कौन नही ्जणनतण।
ये दििर के िणिो् पुत््ो् के गुर् रे। वरिष्् के कहने पि दििर
ने अपने िणिो् पुत््ो् को ऋरर रवश््णरमत्् के सणर आश््म मे्
िणक््सो् कण वध किने के रलए भेज रदयण रण। कणमधेनु गणय के
रलए वरिष्् औि रवश््णरमत्् मे् युद्् भी हुआ रण। वरिष्् ने
िणजसि््ण पि अंकुि कण रविणि रदयण तो उन्ही् के कुल के
मतै््णवरर् वरिष् ्न ेसिसव्ती नदी क ेरकनणि ेसौ सिू् ्एक सणर

सपंंऋरि
- दनशीथ चतुर््ेदी, डबरा (म.प््.)
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ििकि नयण इरतहणस बनणयण।

2. रवशंंारमतंं : 

ऋरर होने के पूव्ा रवश््णरमत्् िणजण रे औि ऋरर वरिष्् से
कणमधेनु गणय को हड्पने के रलए उन्हो्ने युद्् रकयण रण,
लेरकन वे हणि गए। इस हणि ने ही उन्हे् घोि तपस्यण के रलए
प््ेरित रकयण। रवश््णरमत्् की तपस्यण औि मेनकण द््णिण उनकी
तपस्यण भंग किने की करण जगत प््रसद्् है। रवश््णरमत्् ने
अपनी तपस्यण के बल पि र््तिंकु को सििीि स्वग्ा भेज रदयण
रण। इस तिह ऋरर रवश््णरमत्् के असंख्य रकस्से है्।

3. कणंव : 

मणनण जणतण है इस देि के सबसे महत्वपूर्ा यज्् सोमयज््
को कण्वो् ने व्यवश्सरत रकयण। कण्व वैरदक कणल के ऋरर
रे। इन्ही् के आश््म मे् हर््सनणपुि के िणजण दुष्यंत की पत्नी
िकुंतलण एवं उनके पुत्् भित कण पणलन-पोरर हुआ रण।

4. भािदंंार : 

वैरदक ऋररयो् मे् भणिद््णज-ऋरर कण उच्् स्रणन है।
भणिद््णज क ेरपतण बहृसप्रत औि मणतण ममतण री।् भणिद््णज ऋरर
िणम के पूव्ा हुए रे, लेरकन एक उल्लेख अनुसणि उनकी लंबी
आयु कण पतण िलतण है रक वनवणस के समय श््ीिणम इनके
आश््म मे् गए रे, जो ऐरतहणरसक दृर््ष से त््ेतण-द््णपि कण
सश्नधकणल रण। मणनण जणतण है रक भिद््णजो् मे् से एक भणिद््णज
रवदर ने दुष्यन्त पुत्् भित कण उि््िणरधकणिी बन िणजकणज
किते हुए मन्त्् ििनण जणिी िखी।

ऋरर भणिद््णज के पुत््ो् मे् 10 ऋरर ऋग्वेद के मन्त््दृष््ण है्
औि एक पुत््ी रजसकण नणम ‘िणर््त’ रण, वह भी िणर््त सूि्् की
मन्त््दृष््ण मणनी गई है्। ॠग्वेद के छठे मण्डल के द््ष््ण भणिद््णज
ऋरर है्। इस मण्डल मे् भणिद््णज के 765 मन्त्् है्। अरव्ावेद
मे् भी भणिद््णज के 23 मन्त्् रमलते है्। ‘भणिद््णज-स्मृरत’ एवं
‘भणिद््णज-संरहतण’ के ििनणकणि भी ऋरर भणिद््णज ही रे।
ऋरर भणिद््णज न े‘यनत््-्सव्ासव्’ नणमक बहृद ्ग्न्र् की ििनण
की री। इस ग््न्र कण कुछ भणग स्वणमी ब््ह््मुरन ने ‘रवमणन-
िणस्््’् क ेनणम स ेप्क्णरित किणयण ह।ै इस ग्न्र् मे ्उच् ्औि
रनम्न स््ि पि रवििने वणले रवमणनो् के रलए रवरवध धणतुओ्
के रनम्णार कण वर्ान रमलतण है।

5. अरंंत : 

ऋगव्दे क ेपिंम मणड्ल क ेद्ष्््ण महरर्ा अर््त ब्ह्््ण क ेपतु्,्
सोम क ेरपतण औि कद्ाम प्ज्णपरत व दवेहरूत की पतु््ी अनसुयूण
के परत रे। अर््त जब बणहि गए रे तब र््तदेव अनसूयण के घि
ब््णह््र के भेर मे् रभक््ण मणंगने लगे औि अनुसूयण से कहण रक

जब आप अपन ेसपंरू्ा वस््् ्उतणि देग्ी तभी हम रभक््ण सव्ीकणि
किे्गे, तब अनुसूयण ने अपने सरतत्व के बल पि उि्् तीनो्
दवेो ्को अबोध बणलक बनणकि उनह्े ्रभक््ण दी। मणतण अनसुयूण
ने देवी सीतण को परतव््त कण उपदेि रदयण रण। अर््त ऋरर ने
इस देि मे् कृरर के रवकणस मे् पृरु औि ऋरभ की तिह
योगदणन रदयण रण। अर््त लोग ही रसन्धु पणि किके पणिस
(आज कण ईिणन) िले गए रे, जहणं उन्हो्ने यज्् कण प््िणि
रकयण। अर््तयो् के कणिर ही अश्गनपूजको् के धम्ा पणिसी धम्ा
कण सूत््पणत हुआ। अर््त ऋरर कण आश््म रित््कूट मे् रण।
मणन्यतण है रक अर््त-दम्परत की तपस्यण औि र््तदेवो् की
प््सन्नतण के फलस्वर्प रवष्रु के अंि से महणयोगी दि््णत््ेय,
ब््ह््ण के अंि से िन्द््मण तरण िंकि के अंि से महणमुरन
दुव्णासण महर्रा अर््त एवं देवी अनुसूयण के पुत्् र्प मे् जन्मे।
ऋरर अर््त पि अर््शनीकुमणिो् की भी कृपण री।

6. वामदेव : 

वणमदेव ने इस देि को सणमगणन (अर्णातण् संगीत) रदयण।
वणमदेव ऋग्वेद के ितुर्ा मंडल के सूि््द््ष््ण, गौतम ऋरर के
पुत्् तरण जन्मत््यी के तत्ववेि््ण मणने जणते है्।

7. शौनक :

िौनक ने दस हजणि रवद््णर्रायो् के गुर्कुल को िलणकि
कुलपरत कण रवलक््र सम्मणन हणरसल रकयण औि रकसी भी
ऋरर ने ऐसण सम्मणन पहली बणि हणरसल रकयण। वैरदक
आिणय्ा औि ऋरर जो िुनक ऋरर के पुत्् रे ।

* मिाभारत के अनुसार सप्् ऋतष -
महणभणित मे् सप््ऋररयो् की दो नणमणवरलयणं रमलती है्। 
* एक नणमणवली मे् कश्यप, अर््त, भणिद््णज, रवश््णरमत््,

गौतम, जमदश्गन औि वरिष्् के नणम आते है् तो 
* दूसिी नणमणवली मे् पणंि नणम बदल जणते है्। कश्यप

औि वरिष्् वही् िहते है् पि बणकी के बदले मिीरि, अंरगिस,
पुलस्््य, पुलह औि क््तु नणम आ जणते है्। कुछ पुिणरो् मे्
कशय्प औि मिीरि को एक मणनण गयण ह ैतो कही ्कशय्प औि
कण्व को पय्णायवणिी मणनण गयण है।

* सप््ऋतष तारामंडल -
पृथ्वी के उि््िी गोलणध्ा (हेमीस्फे्यि) के आकणि मे् िणर््त

मे् रदखने वणलण एक तणिणमंडल है। इसे फणल्गुन-िैत महीने
से श््णवर-भणद्् महीने तक आकणि मे् सणत तणिो् के समूह के
र्प मे् देखण जण सकतण है। इसमे् िणि तणिे िौकोि तरण तीन
रतिछी िेखण मे् िहते है्। इन तणिो् को कणल्परनक िेखणओ् से
रमलणने पि एक प््श्न रिन्ह कण आकणि प््तीत होतण है। इन
तणिो् के नणम प््णिीन कणल के सणत ऋररयो् के नणम पि िखे
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गए है्। ये क््मिः 
1- क््तु, 2- पुलह, 3- पुलस्््य, 4- अर््त, 5- अंरगिस,

6- वणरिष्् 7-  मणिीरि है्।      
*  रोत्् परम्परा और सप््ऋतष - 
गोत् ्कण अर्ा ह ैरक वह कौन स ेऋररकलु कण ह ैयण उसकण

जनम् रकस ऋररकलु स ेसमब्शन्धत ह ै। रकसी वय्र््ि की विं-
पिम्पिण जहणं से प््णिम्भ होती है, उस वंि कण गोत्् भी वही् से
प््िरलत होतण गयण है। हम सभी जणनते हे् की हम रकसी न
रकसी ऋरर की ही संतणन है, इस प््कणि से जो रजस ऋरर से
प््णिम्भ हुआ वह उस ऋरर कण वंिज कहण गयण । इन गोत््ो् के
मूल ऋरर – 

1- रवश््णरमत््, 2- जमदश्गन, 3- भणिद््णज, 4-गौतम, 5-
अर््त, 6-वरिष््, 7- कश्यप 

इन सप्ऋ्ररयो ्औि आठवे ्ऋरर अगस््य् की सतंणन गोत््
कहलणती है।

माथुर चतुर््ेदी ब््ाह््णो् के रोत्् -
मणरुि ब््णह््रो् के गोत्् 7 है्। ये प््णिीन सप्् ऋररयो् की

प््रतष््ण मे् उन्ही् के द््णिण स्रणरपत हुए रे। इनकी ऐरतहणरसकतण
सदंहे स ेपि ेह।ै इन सणत गोत््ो ्क ेगोत्क्णि ऋररयो ्की पिमप्िण
मे् नणम इस प््कणि है्।

1-दक्् गोत्् ( अर््त ऋरर ) 2- कुत्स गोत्् ( अंगरिस ऋरर
)  3- वरिष्् गोत्् (वरिष्् ऋरर  )   4- भणग्ाव गोत्् 5-
भणिद््णज गोत्् 6- धौम्य गोत्् ( कश्यप उफ्क मणिीरि ऋरर )
7- सौश््वस गोत्् इसमे् भणग्ाव , भणिद््णज तरण सौश््वस गोत््
के ऋरर तणिणमंडल मे् नही् रदख िहे वही् क््तु , पुलस्््य औि
पुलह ऋरर के गोत्् नही् रदख िहे है् ।

महणन ऋररयो् मे् से कुछ नणमो् कण रवविर - 
अ : अंग (ऋरर पुत््), अंरगिस, अंरगिण, अक््पणद,

अक्म्णलण, अक््ोभय्, अगस््य्, अजीगत्ा, अरीमणणड्वय्, अर््त,
अरव्णा, अरदरत, अनंग, अपणन्तितमण, अपोद, अप्सुहोम्य,
अरिष्न्रेम (ऋरर), अरन्ध्ती, अलक्क ऋरर, अष््णवक्,् अरसत,
अरसत (िणजर्रा)

आ : आरव्ार, आश््लणयन, आस््ीक
इ : इन्द्् सणवर्रा मनु, इन्द््ोत
ई : ईरि
उ : उग््तप, उग््श््वण, उतथ्य (ऋरर), उि््ंक, उि््ंक

(गौतम रिष्य), उि््ंग, उि््ंग (वेद रिष्य), उद््णलक
ऋ : ऋिीक ऋरर, ऋतेयु, ऋभुगर, ऋरर, ऋररक

(िणजर्रा), ऋष्यश््ृंग
ए : एकत
औ : औि््म मनु, औरिज
क : कक्स्ने (ऋरर), करणद, कणव्, करपल, किणलदनत्,

कर्ाश््वण, कद्ाम ऋरर, कवर, कश्यप, कहोल, कणत्यणयन,
कणत्यणयन (गोरमलपुत््), कणत्यणयन (विर्रि), कणत्यणयन
(रवश््णरमत््वंिीय), कणमन्दक, कणलकवृक््ीय, कणलघट,
कणश्य ऋरर, कणश्यप, रकंदम, कुत्स, कृतकणम, कृतिेतण,
कृतवणक, कृि, कृि ऋरर, कृरीबल, कोपवेग, कोहल,
कोहल (उि््ि रनवणसी ऋरर), कोहल ऋरर,
कौररकुत्स्य,कौश्णडन्य, कौत्स, कौरधक, कौरिक, क््तु

र : गरिष््, गणरध, गणग््ी, गणलव, गृत्समद, गोरभल, गौतम,
गौपवन, गौिरििण

घ : घटजणनुक, घोि, घोरण
च : िक्ध्न,ु िणड्कौरिक, ििक, िि््ीक, रित्र्िखणड्ी

ऋरर, च्यवन
ज : जमदश्गन, जणबणल, जणबणरल, जणबणरल (दििर के

गुर्), जीमूत (महणत्मण), जैगीरव्य, जैरमरन
त : तंगर, तनु, रतर््िि (ऋरर), तुम्बुर्, र््तजट मुरन, र््तत

(गौतम पुत््)
द : दक् ्सणवरर्ा मन,ु दि््णत््ये, दधीरि, दवुण्ासण, दवे सणवरर्ा

मनु, देवल
ध : धम्ा सणवर्रा मनु, धौम्य, धौम्य ऋरर
न : नणिद, रनश््ल
प : पंिरिख (ऋरर), पििुिणम, पिणिि, पर्णाद (ऋरर),

पलुस््य्, पलुह, पलुोमण, परृशु्व्ण ऋरर, पलैगग, प्र्क ऋरर,
प््तीिी, प््श्शन ऋरर

फ : फेनप ऋरर
ब : बटुक, बड्वणमुख, बरलवणक, बणलरखल्य, बणलरध,

बहृज््य्ोरत, बहृत (ऋरर पतु्)्,, बहृदब्ह्््ण, बहृनम्नण, बहृसप्रत
-आरंगिस, बहृसप्रत -कणमसतू् ्प्व्ि्् ्ाक, बहृसप्रत -तणरक्कक,
बृहस्परत -लौक्य, बृहस्परत -वेदरवरनन्दक, बृहस्परत ऋरर,
ब््ह्् सणवर्रा मनु

भ : भितमुरन, भणण्डणयरन, भणिद््णज, भणग्ाव, भणग्ाव
(पििुिणम), भृगु

म: मंकरक मुरन, मतंग, मधुच्छंदण, मनीरी, मनु
मन्दपणल, मिीरि, महणजणनु, महणरििण, मणक्कण्डेय, मुंज,

मुरन, मौद््ल्य, मौद््ल्य (ऋरर)
य : यणज््वल्क्य, यणयणवि (ऋरर), यणस्क
र : र्द्् सणवर्रा मनु, िैक््, िैभ्य, िैवत मनु, िोमहर्ार
ल : लोमि ऋरर
र : वत्सनणभ, वदणन्य, वरसष््, वणग्भट,

वणत्स्य,वणत्स्यणयन, वणमदेव, वणयुिक््, वणयुबल, वणयुभक््,
वणयुमण्डल (ऋरर)

वणयुवेग (ऋरर), वणयुहण, वणल्मीरक, रवद््ुत्प््भ, रवपुल,
रवभु, रवश््वण।



अक्टूबर 2021 19

रहंदी भणरण के रवकणस एवं संवध्ान के रलए, रहंदी भणरण को
अंति्ाणष््््ीय भणरण के र्प मे  स्रणरपत किने के रलए रवश्् रहंदी
सम्मेलनो् कण आयोजन होतण है।

यह अंतििणष््् ्ीय सम्मेलन रहंदी भणरण कण सबसे बड्ण
सम्मेलन होतण है रजसमे् रवश्् भि के रहंदी रवद््णन,
सणरहतय्कणि, पत्क्णि ,भणरण रवज््णनी, रवरय रविरेज् ्तरण रहदंी
प््ेमी की उपश्सररत िहती है।

भोपणल मे् दसबणँरवश्् रहंदी सम्मेलन आहूत रकयण गयण
रण उसकी गरिमणयी उपशस्ररत तरण भवय्तण अपन ेआप मे ्एक
इरतहणस री। 10 मई रवश्् रहंदी सम्मेलन मे् ही 11बे रवश््
रहंदी सम्मेलन अरतरर तरण स्रणन रनध्णारित रकयण गयण रण।
स्रणन रण मॉिीिस की िणजधणनी पोट्ालुई तरण रतररयणं री 18
अगस्् 2018 से 20 अगस्् 2018 तक। रवश्् स््ि पि इतने
बड्े आयोजन की व्यवस्रण किनण तरण सभी अन्य व्यवस्रणएं
कैसे होती है् जणनने की रजज््णसण स्वणभणरवक है।

सौभणग्य से मुझे 11 मे् रवश्् रहंदी सम्मेलन मे् मॉिीिस मे्
भणगीदणिी किन ेकण सौभणगय् प््णप् ्हआु। प्र्म रवदिे यणत््ण तरण
रवश्् रहंदी सम्मेलन मे् भणगीदणिी एक नयण ऊज्णा तरण उत्सणह
पैदण कि िही री। मॉिीिस भ््मर के दौिणन रविेर तौि से
रवश्् रहंदी सरिवणलय कण भ््मर मेिे द््णिण रकयण गयण सम्पूर्ा
जणनकणिी प््णप् ्किन ेहते ुतरण रवश् ्रहदंी सरिवणलय की आज
तक की यणत््ण कण रवविर आपके सणमने प््स््ुत किने कण
सणहस जुटण सकी।

तरश्् तिंदी सतचरालय : सन 1975 मे् नणगपुि मे् प््रम
रवश्् रहंदी सम्मेलन आहूत रकयण गयण। सम्मेलन मे् मॉिीिस
के प््धणनमंत््ी सि रिव सणगि िणमगुलणम की गरिमणमय
उपश्सररत री। सम्मेलन मे् प््धणनमंत््ी सि िणमसणगि गुलणम
जीन ेरवश् ्स्ि् पि रहदंी गरतरवरधयो ्क ेसमनव्य क ेरलए एक
संस्रण की स्रणपनण कण रविणि िखण

रहनद्ी को प्र्तष््ण रदलणन ेकण रनयरमत तरण ससुमब्द् ्तिीके
से िले एक ऐसे  अन्त्ािणष््््ीय  रहन्दी केन्द््की स्रणपनण होजहणँ
भणित के बणहि के देिो् मे्  रहन्दी कण प््िणि हो उनके रविणिो्
न ेएक सभी क ेमनत्वय् कण रप् ल ेरलयण। कणफी रविणि मरंन
रितंन मनन क ेबणद भणित तरण मणिीिस की सिकणिो ्क ेबीि

स्रणपनण की सहमरत बनी। तरण दोनो् सिकणिो् के समझौते पि
हस््णक््ि हुए। 20 अगस्् 1999 को समझौते कण ज््णपन बनण।
21 नवंबि 2001 को दोनो् देिो् मे् समझौतण हुआ तरण 12
नवंबि 2002 मॉिीिस रवधणनसभण मे् रहंदी सरिवणलय
अरधरनयम पणरित हुआ। रदनणंक 11 फिविी 2008 मै् रवश््
रहंदी सरिवणलय मे् कणय्ा किनण प््णिंभ कि रदयण।

उद््ेश्य : सरिवणलय कण मुख्य उद््ेश्य एक अंतििणष््् ्ीय
भणरण के र्प मे्  रहन्दी कण प््िणि तरण रहन्दी को संयुि्् िणष््््
संघ की आरधकणरिक भणरण बनणने के रलए एक वैर््शक मंि
तैयणि किनण रण।

वय्रसथ्ाये् : रवश् ्रहदंी सरिवणलय अरधरनयम 2002 की
धणिण 9 के अनुर्प मॉिीिस सिकणि तरण भणित सिकणि द््णिण
मनोनीत मंत््ी गर के अरतरिि्् दोनो् देिो् की सिकणिो् द््णिण
मनोनीत रहंदी क््ेत्् मे् ख्यणत प््णर््प दो रवद््णन  िणसी परिरद के
सदस्य होते है। िणसी परििरद के सदस्य।

1) स्वग््ीय निे्द्् कोहली जी
आप लब्ध प््रतर््षत सणरहत्यकणि रे रजनकण रक सम्मेलन

के पश््णत स्वग्ावणस हुआ।
2 श््ी सत्यदेव टैगि
3 प््ो सत्यवतिणस््््ी
4 डॉक्टि उदय नणिणयरगेगू
सरिवणलय की पूिी व्यवस्रण कण कणय्ा कणय्ाकणरिरी बोड्ा

के अधीन होतण है।

तवश्् तहंदी तदवस के अवसर पर

रवशंं रहनंदी सरिवालय
- श््ीमती उषा चतुर््ेदी, भोपाल
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दोनो् सिकणिो् के समझौतो् के अनुसणि प््रम महणसरिव
सरिवणलय कण मॉिीिस कण होगण रजसकण कणय्ाकणल 3 वर्ा
िहेगण। 29 अगस्् 11:00 मे् श््ीमती पूनम जुनेजण महणसरिव
बनी उसके पश््णत 2010 मे् उप महणसरिव डॉ िणजे्द्् प््सणद
को महणसरिव कण अरतरिि्् प््भणि रदयण गयण।

समझौते के अनुसणि प््मुख सरिव भणित कण होगण जो
डॉक्टि िणजे्द्् प््सणद रमश्् जी रे। प््णिम्भ मे् सरिवणलय एक
भवन मे् संिणरलत होतण रण। उसकण अपनण स्वयं कण भवन
नही् रण। रवश्् रहंदी सरिवणलय के रलए एक नए भवन कण
रनमण्ार कि पिुणन ेसरिवणलय को उस मे ्सर्णनणतंरित कि रदयण
गयण। इस नए भवन कण उद््णटन सन 2018 मे् भणित के
महणमरहम िणष््््परत कोरवद जी ने रकयण।

नयण सरिवणलय पुष्पी पौधो् औि हिे-भिे वृक्््णो् से रघिण है।
बहुत सुंदि स्रणन है। सरिवणलय के अंदि एक सभणगृह एक
पुस््कणलय भी है। 11 मई रवश्् रहंदी सम्मेलन जो रक
मणिीिस मे् हुआ रण उसमे् यह प््स््णव पणरित रकयण गयण रक

सरिवणलय की उप िणखणएं अन्य देिो् मे् हो। रवश्् रहंदी
सरिवणलय की स्रणपनण सणर्ाक रसद्् हुई दोनो् देि रमलकि
रगिरमरटयण देिो् मे् रहंदी भणरण को पुनस्र्णारपत किने कण कणय्ा
कि िहे है्।

रगिरमरटयण अंग््ेजो् ने उन भणितीय मजदूिो् को कहण रजन्हे्
गुलणम बनणकि रफजी गयणनण मॉिीिस आज देिो् मे् भेजण
जणतण रण। इनमे् सव्ाप््रम 1834 मे् 36 मजदूि लणए गए रे।
यही कणिर है रक आज मॉिीिस तरण रगिरमरटयण देिो् मे्
भणितीय संस्कृरत जीरवत है।

तरण रहंदू धम्ा मे् उनकी आस्रण है। रवश्् रहंदी सरिवणलय
के प््यणसो् से संयुि्् िणष्््् संघ मे् िेरडयो से रहंदी कण प््सणिर
प््णिंभ हो गयण है। सणप््णरहक रहंदी बुलेरटन समणिणिो् भी प््णिंभ
हो गए है्। 25 से अरधक पत्् पर््तकणएं रवदेिो् से प््कणरित हो
िही है्। िीन जणपणन बीबीसी िेरडयो की इंटिनेिनल रहंदी
सेवणएं रविेर र्प से उल्लेखनीय। संयुि्् िणष््् ् संघ रहंदी
समणिणि बुलेरटन कण प््सणिर एक बहुत बड्ी उपलश्बध है।

िणिदीय नविणत्् मणँ दुग्णा जी की उपणसनण पव्ा है। यह हि
सणल पणवन श््णद्् खत्म होते ही िुर् होतण है।  आइये जणनते
है् िणिदीय नविणत्् कण महत्व,औि क्यण है इसकी पौिणररक
करण-- धम्ा ग््ंर एवम पुिणरो् के
अनुसणि ये भगवती दुग्णा जी की
आिणधनण कण सव्ाश््ेष्् समय होतण
है।नविणत्् के पणवन रदनो् मे् हि रदन मणँ
के अलग अलग स्वर्पो् की पूजण की
जणती है। जो अपने भि््ो् को खुिी औि
िर््ि प््दणन  किती है्। नविणत्् कण हि
रदन देवी के रवरिष्् र्प को समर्पात
होतण है,औि हि देवी स्वर्प की कृपण से अलग अलग तिह
के मनोिर पूर्ा होते है। नविणत्् कण पव्ा िर््ि औि उपणसनण
कण पव्ा  है। िणस््् ्ो् मे् नविणत्् पव्ा मनणये जणने  की दो
पौिणररक करणएँ है।पहली पौिणररक करण के अनुसणि
मरहरणसुि नणम कण एक िणक््स रण जो ब््ह््ण जी कण बडण भि््
रण। उसन ेअपन ेतप स ेब्ह्््णजी को प्स्नन् किक ेएक विदणन
प््णप् ्कि रलयण । रक उस ेपथृव्ी पि िहन ेवणलण कोई दवे,दणनव,
यण पृथ्वी पि िहने वणलण कोई मनुष्य मणि न पणए। विदणन प््णप््
किते ही वह बहुत रनद्ायी हो गयण औि तीनो् लोको् मे् आतंक
मिणने लगण। उसके आतंक से पिेिणन होकि देवी देवतणओ्
ने ब््ह््ण, रवष्रु ,औि महेि के सणर रमलकि मणँ िर््ि के र्प

मे्  दुग्णा को जन्म रदयण। मणँ दुग्णा औि औि मरहरणसुि के बीि
नौ रदनो् तक भयंकि युद्् हुआ औि दसवे् रदन मणँ ने
मरहरणसुि कण वध कि रदयण,अतः इस रदन को अच्छणई की

बुिणई पि जीत के र्प मे् मनणयण जणतण है।
दूसिी पौिणररक करण के अनुसणि

भगवणन श््ी िणम ने लंकण पि आक््मर
किने से पहले औि िणवर के सणर होने
वणले युद्् मे जीत के रलए िर््ि की देवी
मणँ भगवतीजी की आिणधनण की री।
िणमशे्ि्म मे ्उनह्ोन् ेनौ रदनो ्तक  मणतणजी
की पजूण की। उनकी भर््ि स ेप्स्नन् होकि

मणँ ने श््ी िणम जी को  लंकण मे् रवजय कण आिीव्णाद रदयण।
दसवे् रदन भगवणन िणम ने लंकण निेि िणवर को युद्् मे
हिणकि लंकण पि रवजय प््णप्् की। इस रदन को रवजयणदिमी
के  र्प मे् मनणयण जणतण है।

नविणत्् के रदनो् मे् पूजे जणने वणले देवी के नौ स्वर्प है-
- पहले रदन मणँ िैलपुत््ी दूसिे रदन मणँ ब््ह््िणरिरी, तीसिे
रदन मणँ िंद्् घंटण, िौरे रदन मणँ कुष्मणंडण, पणंिवे रदन  मणँ
सक्नद्मणतण,छठ ेरदन मण ँकणतय्णयनी, सणतवे ्रदन मण ँकणलिणर््त,
आठवे् रदन मणँ महणगौिी औि नौवे् औि आरखिी रदन मणँ
रसर््ददणत््ी की पूजण की जणती है। नविणत्् के पहले रदन
रवरधनुसणि घटस्रणपनण कण रवधणन होतण है।

शारदीय नवरात््
- अंजू प््रीण चतुर््ेदी, वाराणसी
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भणित के संरवधणन मे् 22 भणरणओ् को स्वीकृरत प््दणन की
इनमे् रहंदी को िणष््््भणरण औि िणजभणरण कण सम्मणन प््णप्् है रवश््
रहदंी समम्लेनो ्की सफलतण इसके सव्ा भौरमक प्ि्णि एव ंसमदृ््
व सिि्् कड्ी है। भूमंडलीकिर रकसे भणरणएं भी अछूती नही् है
आय्ा समणज मे् इस आवश्यकतण को सबसे पहले समझ रलयण
रण ऐसण लगतण है आय्ा समणज के लोग जब फीजी मॉिीिस
गुयणनण आरद देिो् मे् गए तो उनके सणर रहंदी भी वहणं पहंुि गई
रहंदी को भणित की जन भणरण बनणने कण श््ेय बहुत कुछ गणंधीजी
को है उन्हो्ने अपने पुत्् देवदणस को दर््कर भणित मे् रहंदी भणरण
के प््िणि के रलए भेजण पंजणब गुजिणत महणिणष्््् बंगणल आंध्् औि
कन्णाटक तक कण रहंदी के प््रत रवरिष्् अवदणन िहण है महणमन
पंरडत िणहुल सणंस्कृत्यणयन अपभ््ंि के सुप््रसद्् लेखक स्वयंभू
को रहंदी कण प््रम ग््ंर कणि तरण उनके गं््र पद्् कैरित्् को रहंदी
कण प््रम ग््ंर मणनण गयण है जबरक स्वयंभू कन्णाटक रनवणसी पि
पंजणब के रसद्् औि नणरपंरी योरगयो् ने रहंदी के रवकणस मे्
योगदणन रदयण जणलंधि मे् जन्मे जणलंधि नणर रजन्हे् आरदत्यनणर
भी कहण जणतण है युग से संबंरधत 7 पुस््को् की ििनण की रहंदी
मे् िणसो कणव्य पिंपिण कण रवरिष्् स्रणन है इस पिंपिण के उद््ोरक
रे। अब्दुल िहमणन इनके द््णिण प््िस्् मणग्ा पि पृथ्वीिणज िणसो,
बीसलदेव िणसो हमणिी िणरि आरद ग््ंरो् की ििनण हुई पृथ्वीिणज
िणसो के करव िंद््विदणई लणहौि के रनवणसी रे पंजणब के गुर् तेग
बहणदुि तरण गुर् गोरवंद रसंह ने तो स्वयं रहंदी मे् रलखण रण औि
सणर ही दिबणि मे् करवयो् को संिक््र भी प््दणन रकयण रण। रहंदी
कण सव्णारधक प््णिीन ग््ंर 1730 इसी मे् पंजणब के िणमप््सणद जी
रनिंजनी द््णिण भणरण योग वरिष्् के र्प मे् प््सु््त रकयण रण। इस
युग के प््णिंरभक रदनो् मे् पंरडत वणिस्परत स्वणमी श््द््णनंद
सिसव्ती रवद््णलकंणि जसै ेप्र्सद् ्पत्क्णि पजंणबी भणरी र ेिणजि््ी
पुर्रोि््म दणस टंडन भी पंजणबी भणरी रे रजन्हो्ने रहंदी को
िणष््््भणरण के र्प मे् संरवधणन मे् स्रणन रदलणने के रलए सिि््
आवणज उठणई री। जणमनगि मे् जन्मे स्वणमी प््णरनणर ने रहंदी मे्
पदणवली रलखी औि कुिणन कण रहंदी मे् अनुवणद रकयण गुजिणत
क ेअनय् करवयो ्मे ्गोपणल दणस मकुुदं दणस कषृर्दणस प््ीतम दणस
रबहणिी दणस रनम्ाल दणस महणत्मण गणंधी आरद ने रहंदी मे् ििनणएं
कि रहंदी को गौिव प््दणन रकयण। रहंदी के वत्ामणन स्वर्प को
खड्ी बोली कण नणम गुजिणत के लल्लू लणल जी नही् रदयण स्वणमी
दयणनंद सिस्वती ने अपनण अमि ग््ंर सत्यणर्ा प््कणि रहंदी मे् ही
रलखण इसी समदृ् ्पिपंिण क ेवणहक महणिणष््् ्क ेज््णनशे्ि् मिु््णबणई
दणमोदि पंरडत िक््धि नणमदेव करवत््ी उप आंबण आरद के नणम

उल्लेखनीय ज््णनेश््ि ने रनग्ाुर भर््ि धणिण कण प््िणि प््सणि रहंदी
मे् रकयण संत नणमदेव जी 19वी् ितणब्दी मे् हुए उन्हो्ने पद सणखी
दोहे भजन आरद से रहंदी के भंडणि को भिण दर््कर भणितीय
भणरणओ् मे् मिणठी की रलरप देवनणगिी रलरप के सश्ननकट होने से
रहंदी रिक््र मे् इसकण इनकण उन क््ेत््ो् मे् प््बल योगदणन है्
आधुरनक युग मे् मिणठी ििनणकणिो् मे् रजनमे् सव्ा श््ी मणधविणव
सुिीलण बणबूिणव रवष्रु पिणड्कि लक्््मी नणिणयर गधे रसद््नणर
मणधव आगिकि िघुनणर कृष्र खंरडत कि आरद रहंदी जगत के
प््रसद्् पत््कणि रे रहंदी के प््ख्यणत सणरहत्यकणि प््भणकि मच्वे
जन्मनण मिणठी रे। रहंदी सणरहत्य के भर््ि कणल की सगुर रनग्ाुर
भर््ि धणिण दर््कर से वही उि््ि भणित मे् भर््ि कणव्य की गंगण
प््वणरहत किने वणले दर््कर के ही अलंकणि संत रे सूिदणस को
कणव्य ििनण की प््ेिरण महणप््भु वल्लभणिणय्ा से रमली जो रक
आंध्् रनवणसी रे आंध्् प््देि के करवयो् मे् िीरत कणल के प््रसद््
करव पद््णकि रवरिष्् स्रणन िखते है् आधुरनक पद औि गधे को
तरण पत््कणि जगत को आंध्् के अनेक ख्यणरत प््णप्् ििनणकणि
रहंदी मे् ही रदए है् रहंदी भणरण को 13वी्/14वी् सभी मे् वत्ामणन
स्वर्प प््कट होने लगण रण।

खड्ी बोली - अवधी ब्ज् भणरण कण अर््सतव् परििय रमलने
लगण रण मुसलमणन करवयो् मे् क्ुतुब जणयसी उस्मणन िेख नबी
नूि मोहम्मद आरद ने अवधी भणरण मे् ििनणएं प््स््ुत की अमीि
खुसिो कण नणम रहंदी रवकणस मे् श््द््ण से रलयण जणतण है। रहंदी के
प््रम दैरनक समणिणि पत्् उदंत मणत््ाड कण प््कणिन कोलकणतण
से हुआ वत्ामणन मे् यिस्वी पत््कणि अर्ाब गोस्वणमी रहंदी मे् भी
पत््कणरितण कि िहे है् संपूर्ा भणित मे् रहंदी सणरहत्य पत््कणरितण
रफलम् जगत संिणि मणधय्मो ्क ेर््पटं मीरडयण इलेकट्््ॉरनक मीरडयण
व्यणपणि व्यवसणय योग आरद को जन-जन तक पहुंिणने म्े आ
रहंदी भणररयो् की भूरमकण सदैव से ही उल्लेखनीय िही है।

इस युग के जणने-मणने लेखको् मे् आगे नणगि यिपणल उपे्द््
अश्क धम्ावीि वणड्ा भणिती रकिन िंद् ्अमतृण प््ीतम िणघव िणघव
कुलदीप नैयि खुिवंत रसंह बणलकृष्र पूर्ा सोम सुंदि नणिणयर
दि्् मुर््िबोध आरद की लंबी सूिी है रहंदी को उसकण सहोदि
भणरण बहनो् ने बहुत ही गौिव अिरीय सणरहत्यकणि प््िंसनीय
पत््कणि रफल्मकणि आरद देकि सम्मणरनत रकयण है।

'भणित स्वग्ा सदृश्य बने, होवे स्वच्छ प््िणसन,
हि ओि रदखे िुिी सुंदि श््ृंगणि भिण आंगन।
कली-कली हि ओि महके, सब देव किे् अरभनंदन, 
हमणिण भणित प््णप्् किे् रवश्् गुर् कण आसन।।

हमारी कल्पना का स्रद्णवम भारत दहंदी के साथ
- बीना दमश््ा, हैदराबाद
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'ितवु््देी िरं््दकण' श््ी मणरिु ितवु््देी महणसभण कण मखुपत््
है। ितुव््ेदी समणज अन्य समणजो् मे् सव््ोपरि है। इसमे् जन्मी
प््रतभणएं उद््ोग, व्यणपणि, रिरकत्सण, प््िणसन इत्यणरद सभी
रवभणगो् मे् रवद््मणन है्। जणरत के उपकणि की बणतो् को स्पष््
र्प से सम्पूर्ा समणज तक पहुंिणनण मुखपत्् कण मूल मंत्् है।
मुखपत्् के वर्ा 1969, फिविी अंक मे् प््कणरित यह आलेख
आज भी सणमरयक है। मूलत: पर््तकण के स्रणपनण वर्ा 1891
कण है रकन्तु आज भी सणमरयक है।

भ््णतणगर! यह मणरुि जणरत सम्बन्धी एक मणरसक पर््तकण
ह।ै इसकण मखुय् उद््शेय् प्ि्रलत किुीरतयो ्कण रनवणिर, रवद््ण
कण प््िणि, मणरुि जणरत कण सुधणि किनण कण है। हम देखते है्
रक आजकल इस सव््ोपरि जणरत की हीन दिण हो िही है,
रजधि दृर््ष की जणती है, उधि रसवणय घटती के कोई रिन्ह
रदखणई नही् देतण। रजस प््कणि रकसी िोग की दवण न होकि
वह रदन-प््रतरदन बढ्तण ही जणतण है, उसी तिह रबनण रकसी
उपणय के हमणिी जणरत की अवस्रण रदन पि रदन रिररल होती
जणती है। इस िोग को दूि किने के रलये यह िंर््दकण औररध
र्प मे् प््कणरित हुई है। यह जणरत की हीन अवस्रण की
रिल्लणहट को समस्् बणन्धवो् के कणन पि पहुंिणयेगी।
रजनको सुनकि हमणिे भणईयो् कण ध्यणन अपनी जणरत सुधणि
की ओि अवश्य होगण। यह घोि रनद््ण मे् सोते हुए भणइयो् की
आंखो् पि अपनण प््कणि डणलकि उनको कुम्भकर््ी नी्द से
जगणएगी। जगणने औि िंर््दकण के िणंदनी मे् देखने से उनको
अवश्य ही मणलूम हो जणयेगण रक हम कैसी अवस्रण मे्।

जब अपनी अवस्रण कण ज््णन होगण तो रफि उसकी भलणई,
बुिणई के रलये उपणय किने की रिन्तण भी उनके रित मे्
रनःसंदेह पैदण होगी। यह बणत सव्ारण तय है रक रपहले समय
मे् हमणिी जणरत सव््ोपरि रवद््णन री। रजसके कणिर अब तक
भी इस जणरत की सबस ेअरधक प्र्तष््ण होती ह।ै पि कछु कणल
से यह रवद््णर्पी ित्न हमणिी जणरत से खो गयण है। वह खोयण
हुआ ित्न इसी िंर््दकण के प््कणि से हमको रफि प््णप्् होगण।
यही इस िंर््दकण के प््कणरित होने कण मुख्य उद््ेश्य है। रफि
अरवद््ण कण िणज होने पि योग्य आिणरियो् की प््िणि की हुई
िीतो् मे् बहुत सी ऐसी मूख्ातण की िीतो् से मेल हो गयण है।
इसके कणिर यह जणरत औि भी िसणतल को िली जण िही है।

बुर््द के भ््म से बहुतेिे लोग अब तक भी उन बीि की बनी
हुई िीरतयो् को आिणरियो् की ही बनणई हुई िीरतयणं समझते है्
औि इसी हेतु उसकण पीछण न छोड्ने के रलये हठ किते है्।
यह बडण भणिी भ््म र्पी रतरमि इसी िंर््दकण के प््कणि से दूि
हो सकेगण।

इसके प््कणि से उन लोगो् को भली भणँरत रदखणई पड्
जणयेगण रक यह दुष्् कुिीरतयणँ आिणरियो् की रनर्मात की हुई
नही् है बश्लक बीि-बीि मे् लोगो् ने अपनी ओि से रमलण दी
है। अगले समय से अब तक जो हमणिी जणरत के आिणि-
रविणिो ्मे ्धिती आकणि क ेसमणन अनत्ि आ गयण ह।ै उसको
भी समस्् भणइयो् मे् स्पष्् कि रदखणनण इस िन्र््दकण कण कणम
है। हमणिी जणरत मे् आजकल केवल अपनण ही स्वणर्ा मुख्य
रगनण जणतण है अर्णात जब रकसी कण कणम िलण जणतण है, वह
दूसिे के कणम की ओि कुछ भी ध्यणन नही् देतण है तरण
पिोपकणि तरण जणरत उपकणि कण कुछ रविणि ही नही् है।
रजसके कणिर यह जणरत औि भी रदन पि रदन रमट््ी मे् रमलती
जण िही है। िंर््दकण भली भणँरत लोगो् को यह बणत बतणएगी रक
एक दूसिे के रलये तरण अपनी जणरत के रलये क्यण कि्् ्ाव्य
है। रफि एकतण जो हमणिी जणरत कण एक मूल अस्््् है औि वह
सदण से हमणिी जणरत मे् रवद््मणन िहण है। पि अब कुछ समय
से उसकी भी र््कयण रबगड् िली है। इसमे् सुधणि कि एकतण
मे् बनणये िखने के उपणय तरण उसके रबगड् जणने से जो
हणरनयणं होती है् उनको सरवस््णि र्प से प््कणि कि लोगो् को
जगणनण भी िंर््दकण कण कणय्ा समझनण िणरहये। इसी प््कणि
जणरत के उपकणि की रजतनी बणते है्, उन सबको स्पष्् र्प से
सम्पूर्ा समणज मे् प््कणरित किनण इस िंर््दकण कण मूल मंत््
है। रनःसन्देह यह कणय्ा हमणिी जणरत के रलये है। इसी से प््रम
हमणिे बहुतेिे भणइयो् को अनेक तिह के भ््म अवश्य उत्पन्न
हयु ेहोग्।े पि हमन ेआज सकं््पे िीरत स ेिरं््दकण समब्नध्ी कछु
रोड्ी सी व मुख्य मुख्य बणतो् को अपने भणइयो् के कणन मे्
डणलण है। रजससे उनकी िंकण कण समणधणन रनकले एवं
िंर््दकण के प््कणरित होने कण उद््ेश्य भली भणँरत मणलूम हो
सक।े हम आिण कित ेहै ्रक अब रकसी को इस बणत की िकंण
न िहेगी रक यह िंर््दकण क्यो् उदय हुई।

सणभणि: ितुव््ेदी फिविी 1969 अंक से

चतुर््ेदी चंद््दका क्यो्?
अतीत का झिोखा

- श््ी दनम्वल चन्द्् चतुर््ेदी, लखनऊ
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जीवन, प््णर, िेतनण ये सभी िब्द हम सभी रदन प््रत रदन
िलने वणले कणलिक्् मे् सुनते िहते है। क्यण है् ये िब्द,
रविणि यण रवज््णन। जीव के प््णद्ाुभणव की प््र् ्कयण के सणर
प््णिम्भ तरण मृत्यु के सणर पूर्ा सम्पन्न इस ब््ह्् प््र््कयण के
केन्द्् मे् एक िेतनण रबन्दु है जो इस रवज््णन की धुिी के िणिो्
औि सतत्‍ गरतिील है। कुछ प््श्न है् यहॉ पि:

* क्यण है यह िेतनण?
* कहणँ से आती है यह जीव मे्?
* कहणँ िली जणती है िेतनण एक कणल के बणद रजसके

अगले ही क््र जीव रनश्तेज हो जणतण है?
वैरदक रवज््णन के अनुसणि िेतनण एक अरतसूक्््म िर््ि

पुन्ज के र्प मे् जीव को अर््सत्व मे् लणती है। अिबो् पिमणरु
बमो् से उत्पन्न ऊज्णा से भी कई अिब गुनण ज्यणदण िर््ििणली
मणनण गयण है िेतनण के अरत सूक्््म र्पी पुन्ज कण अरत सूक्््म
अंि रजसकण कोई स्वर्प ही नही् है। िेतनण उस महणिर््ि
कण  अत्यन्त सूक्््म अंि है रजससे सव्ात्् ब््ह््णण्ड िलणयमणन
है। िेतनण रदव्य जरनत ऊज्णा है जो अलौरकक रवद््ुत तिंगो्
द््णिण रवरभन्न मणध्यमो् से ब््ह््णण्ड मे् व्यणप्् होती िहती है तरण
मणयण से सम्पक्क किती है। रदव्य जरनत मणयण के प््भणव से
जीव को ितेनण क ेसजृन ,रवकणस एव ंमरु््ि कण परू्ा अहसणस
कभी हो ही नही् पणतण अतः यह मणनण जण सकतण है रक दैरवक
ऊज्णा मुर््ि के सणर िेतनण कण प््मुख महणउज्णा स््ोत्् मे्
समणगम हो जणतण है। यह वैज््णरनक प््र््कयण युग युगणन्ति से
कणयम है।

जीव जब जीवन को धणिर कितण है जो जीवन मे् प््रम
ऊज्णा कण सृजन होतण है रजसे िेतनण कहते है । जीवन के
क््रमक रवकणस के सणर रभन्न रभन्न सहणयक ऊज्णाओ् कण
रनम्णार एवं अन्त होतण िहतण है। मूल ऊज्णा िेतनण है तरण
बणकी सब कुछ सहणयक ऊज्णाऐ् है जो रनध्णारित क््म मे
अनुसणि मूल ऊज्णा मे् रमलकि महणऊज्णा मे् रवलुप्् हो जणती
है्। भणितीय दि्ान ने िेतनण यण प््णर के वैज््णरनक स्वर्प को
स्वीकणि रकयण है। आधुरनक रवज््णन के पणस अभी िेतनण
रवज््णन को  मणपने कण कोई तय पैमणनण नही् है , अतः पूिण
िणिीरिक रवज््णन जीव िेतनण लुप्् होते ही समणप्् हो जणतण है
तरण उसके आगे कण िोध रसफ्क वैरदक रवज््णन के अदभुत
दि्ान से ही सम्भव है। वैरदक रवज््णन के अनुसणि जीव के

ििीि से िेतनण तुिन्त रवलुप्् नही् होती बश्लक क््रमक र्प से
क््ीर होती है। मणनव ििीि जब र्ग्र हो जणतण है, प््मुखअंग
धीिे धीिे कणय्ा किनण बन्द कि देते है्, स्मृरत िून्यतण की ओि
बढ्ने लगती है तरण अन्त मे् वैज््णरनक तथ्यो् पि आधणरित
मतृय् ुघोररत हो जणती ह ैरजस े'ितेनण िनूय् अवसर्ण कहण गयण
है।  यही् से आगे िेतनण के आगे के मणग्ा की यणत््ण मे् झणँकने
कण मणग्ा पुिणतन वैरदक दि्ान मे् रमलतण है रजसे जीव के
'अश्नतम संस्कणि' की संज््ण दी गई है। अब यह प््श्न रक क्यण
ह ैअशन्तम ससंक्णि, एव ंितेनण की यणत््ण मे ्इसकण कय्ण रविरे
महत्व है? भ््ूर जब मणँ के गभ्ा मे् उरदत होतण है तो वही् प््णर
तत्व कण उदय होतण है जो िेतनण कण प््रम स्वर्प है तरण
जन्म के समय रििु के मर््सष्क मे् स्रणरपत हो जणतण है जो
मेर्दण्ड से जुड्ण है तरण वही् से अपनी ऊज्णाओ कण क््रमक
रवकणस कितण है मगि अपनण स्रणन नही् छोड्तण। वैज््णरनक
मृत्यु के सणर ििीि की सभी ऊज्णाओ् कण अन्त हो जणतण है
रसवणय उस प््रम ऊज्णा कण जो भ््ूर के र्प मे्  रदव्य िर््ि
रमली री औि ब्ह््ि्नद्( मर््सषक् कण वह रहसस्ण रजसमे ्ऊजण्ा
कण मूल तत्व स्रणरपत हुआ रण जन्म के समय)मे् स्रणरपत हो
गई। अशन्तम ससंक्णि की प्र्््कयण मे ्'कपणल र््कयण' उसी रदवय्
िेतनण िर््ि को  मुख्य ऊज्णा के भण्डणि मे् रवलुप्् कि देने
की प््र््कयण है रजसे रसफ्क वैरदक वणङमय से ही समझण जण
सकतण है।

िेतनण तरण मणयण दो प््बल रदव्य ऊज्णाऐ् जो ब््ह््णण्ड मे्
व्यणप्् है। िेतनण जीव की अन्त्ाऊज्णा जब रक मणयण ब््ह््णण्ड
मे् व्यणप्् बणह्् ऊज्णा कण स्वर्प है। जीव की अन्त्ाऊज्णा से जब
संदेि कण सम्प््ेरर होतण है तो उसकण समणगम बणह्् ऊज्णा
यणरन मणयण मे् होतण है तरण इसी प््र््कयण मे् िेतनण कण मणयण से
सम्पक्क होतण है तरण ब््ह््णण्ड के रनयमो् के अनुसणि मणयण कण
आविर बुर््द पि हणवी हो जणतण है तरण जीव अन्त्ाज््णन की
अपेक््ण मणयणजणल मे् उलझ कि िह जणतण है तरण क््मणनुसणि
िेतनण रवलुप्् हो जणती है तरण नव आविर कण एक नयण क््म
प््णिम्भ हो जणतण है। यही सृर््ष के रवज््णन कण मूल रनयम है।
भणितीय दि्ान मे ्योग एक ऐसी प्र्््कयण रजसक ेतहत प््णर यण
िेतनण से मन के सम्पक्क को श्सरि रकयण जण सकतण है। यह
एक अतय्नत् जरटल प्र्््कयण ह।ै जो जीव इस प्र्््कयण को सणध
लेते है उनकी अन्त्ाऊज्णा कण िस मणयण तत्व के मणयणजणल से

नदव्य ऊर्जा एवं नवज््जि
- लदलत चतुर््ेदी, नोयडा
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बि जणतण है तरण वे मणनवतण के रहत मे् अरत दुश्कि कणय्ा
अत्यन्त सहजतण से कि जणते है तरण महणमणनव बन जणते है्।
सुकिणत, महणत्मण गणँधी, सुभणर िन्द्् बोस जैसे व्यर््ियो् कण
जीवन इस वैज््णरनक प््र््कयण कण जीवन्त उदणहिर है।

देखनण, सुननण, अनुभव किनण, रविणि किनण, रनर्ाय
किनण आरद सभी कणय्ा िेतनणिर््ि के कणिर होते है्। िेतनण
के अभणव मे् यह जड् ििीि कुछ भी नही् कि सकतण। यह
ितेनिर््ि तीन अवसर्णओ ्मे ्िहती ह-ैजणग्त्, सव्प्‍नणवसर्ण व
सरुरु््प। जणग्त् अवसर्ण मे ्ितेनणिर््ि ससंणि कण अनभुव किती
है। श््वर आरद ज््णने्र््दयणं एवं िब्द आरद रवरयो् के द््णिण जो
रविेर अनुभव होतण है उसे जणग््त अवस्रण कहते है्।

इस जणग्त् अवसर्ण मे ्मनषुय् को अपन ेििीि कण अरभमणन
िहतण है रक मै् ििीि हूं, तो यह आत्मण ही रवश्् कहलणती है
अर्णात् यह इस स्रूल जगत से अन्य रकसी तत्व कण स्वीकणि

नही ्किती।सव्प्‍नणवसर्ण मे ्कवेल मन सर््कय िह कि रवरभनन्
रवरयो् कण अनुभव मणत्् कितण है। उसमे् र््कयण कण अभणव
िहतण है।जणग््त अवस्रण मे् जो देखण, सुनण जणतण है, उसकी
सूक्््म दृर््ष से रनद््णकणल मे् जो जगत रदखणई देतण है, वही
स्वप्‍नणवस्रण है। इस अवस्रण मे् िेतनण को सूक्््म ििीि कण
अरभमणन होने से आत्मण कहण जणतण है। मै् कुछ नही् जणनतण,
सुख से रनद््ण कण अनुभव कि िहण हूं, यह सुरुर््प अवस्रण है।
इस अवस्रण मे् मणयण कण सम्पक्क कुछ अल्पकणल के रलये
िेतनण से छूट जणतण है जैसे मोबणइल मे् रसगनल न रमलने पि
संप््ेरर अविोरधत हो जणतण है। जैसे ही जीव सुरुर््प अवस्रण से
जणग््त अवस्रण मे् प््वेि कितण है िेतनण पूर्ा ऊज्णा से जणग््त
होती है तरण  मणयण से सम्पक्क किती है एवं पुनः वही वैज््णरनक
प््र््कयण प््णिम्भ हो जणती है तरण जीव इन तिंगो् के सम्प््ेरर मे्
ही जीवन रबतण देतण है।

जय अम्बे गौिी,मैयण जय श्यणमण गौिी ।
तुमको रनिरदन ध्यणवत,हरि ब््ह््ण रिविी ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
मणंग रसंदूि रविणजत,टीको मृगमद को ।
उज्््वल से दोउ नैनण,िंद््वदन नीको ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
कनक समणन कलेवि,िि््णम्बि िणजै ।
िि््पुष्प गल मणलण,कंठन पि सणजै ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
केहरि वणहन िणजत,खड्ग खप्पि धणिी ।
सुि-नि-मुरनजन सेवत,रतनके दुखहणिी ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
कणनन कुण्डल िोरभत,नणसणग््े मोती ।
कोरटक िंद्् रदवणकि,सम िणजत ज्योती ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
िुंभ-रनिुंभ रबदणिे,मरहरणसुि घणती ।
धूम्् रवलोिन नैनण,रनिरदन मदमणती ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
िण्ड-मुण्ड संहणिे,िोररत बीज हिे ।
मधु-कैटभ दोउ मणिे,सुि भयहीन किे ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥

ब््ह््णरी, र्द््णरी,तुम कमलण िणनी ।
आगम रनगम बखणनी,तुम रिव पटिणनी ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
िौ्सठ योरगनी गणवत,नृत्य कित भैिो् ।
बणजत तणल मृदंगण,अर् बणजत डमर् ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
तुम ही जग की मणतण,तुम ही हो भितण,
भि््न की दुख हितण,सुख संपरत कितण ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
भुजण िणि अरत िोरभत,खडग खप्पि धणिी ।
मनवणंरछत फल पणवत,सेवत नि नणिी ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
कंिन रणल रविणजत, अगि कपूि बणती ।
श््ीमणलकेतु मे् िणजत, कोरट ितन ज्योती ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥
श््ी अंबेजी की आिरत, जो कोइ नि गणवे ।
कहत रिवणनंद स्वणमी, सुख-संपरत पणवे ॥

ॐ जय अम्बे रौरी..॥

जय अम्बे गौिी, मैयण जय श्यणमण गौिी ।

देवी री कीआिती
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तरमलनणडु के वडलुि रजले मे्  एक महणन संत हुए है् ,श््ी
िणमरलंगम स्वणमी, रजनके बणिे मे् उि््ि यण पूव््ी भणित मे् बहुत
कम जणनकणिी है। इस श््ृंखलण कण यही प््यणस है रक भणित के
महणन संतो् की जणनकणिी हम सबको प््णप्् हो। श््ी िणमणरलंगम
सव्णमी को भणित औि रवदिेो ्मे ्वणलणलणि के नणम से जणनण जणतण
है। श््ी िणमरलंगम स्वणमी  कण जन्म 5 अक्टूबि 1823 मे् श््ी
रिदम्बिम मंरदि से 16 रकलोमीटि दूि मड्र्ि गणंव मे् हुआ।
जब श््ी िणमरलंगम 5 मणह के हुए तो उनकी मणतण रिन्नम मणई
औि रपतण िमैयण रपल्लई, रिदम्बिम मंरदि ले गए। जब नटिणज
(भगवणन्ण रिव) की प््रतमण पि से पद्णा हटणयण
गयण तो िणमणरलंगम स्वणमी जोि से हंसने लगे
औि पूिे मंरदि मे् रदव्य िणश्नत छण गई।  भगवणन
रिव औि बणलक िणमरलंगम के मध्य वणत्णालणप
को देखतण हुआ मंरदि कण पुजणिी दौड्तण हुआ
आयण औि उसने घोररण किी ये बणलक ईश््ि
पुत्् है औि बहुत बड्ण संत होगण। श््ी िणमणरलंगम
स्वणमी ने बणद मे् बतणयण रक जैसे ही ईश््ि की
जय्ोरत उनके ऊपि पड्ी उनक ेििीि मे ्ईश्ि्ीय
आनंद छण गयण रण औि वे प््सन्नतण वि हंसने लगे रे। बणलक
िणमरलंगम बिपन से ही बहुत मेधणवी औि भगवणन् भि््
रे।उनकी पढ्णई मे् कोई र्रि नही् री। उन्हो्ने अपने कमिे मे्
एक िीिण िखण औि एक दीपक औि उसके सणमने बैठ कि वे
गहन ध्यणन किने लगे। उन्हे् पहले दि्ान श््ी कणर्ताकेय स्वणमी
(श््ी मुर्गन) के हुए। 5 वर्ा की आयु से ही उन्हो्ने ईश््ि की
प््िंसण मे् करवतणएं रलखनण िुर् कि रदयण रण। उनकी उच््
आधय्णश्तमकतण दखे कि रिक्क् न ेउनह्े ्पढ्णन ेस ेमनण कि रदयण।
श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने रलखण  रक उन्हे् जो भी ज््णन प््णप्् हुआ
है वो रसफ्क ईश््ि संपक्क से हुआ है। श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने
बहुत गहन सणधनण किी। यहणं तक रक भोजन औि रनद््ण कण भी
त्यणग कि रदयण। 13 वर्ा की आयु मे् श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने
सन्यणस ले रलयण। श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने ईश््ि को
प््कणि(अर्त पेर्म ज्योरत) बतणयण। उन्हो्ने कहण इस मनुष्य
ििीि के रलए मृत्यु आवश्यक नही् है। मनुष्य अपने ििीि से
अमित्व प््णप्् कि सकतण है। श््ी िणमण रलंगम स्वणमी ने सणधनण
के बल पि अपने ििीि मे् तीन परिवत्ान रकए।

प््थम पतररत्यन : श््ी िणमणरलंगम स्वणमी कण मनुष्य ििीि
पूर्ा ििीि मे् बदल गयण। पूर्ा ििीि मे् कोई िोग,आयु, सद््ी,
गम््ी, बिसणत यण मृत्यु कण प््भणव नही् होतण।

त््ितीय पतररत्यन : श््ी िणमणरलंगम स्वणमी कण पूर्ा ििीि
दयणमय ििीि मे् बदल गयण। इस ििीि मे् उनकण र्प एक
बणलक के समणन होगयण।उनकण ििीि देखण जणसकतण रण रकंतु
छूआ नही् जणसकतण रण। उन्हे् इस ििीि मे् सणिी रसर््दयणं प््णप््
हो गई्।

ततृीय पतररतय्न : श््ी तणमणरलगंम सव्णमी क ेििीि कण ततृीय
औि अंरतम परिवत्ान दयणमय ििीि से पिमणनंद ििीि म्े हुआ
जो ईश््िीय है औि सव्ा रवद््मणन है। इस ििीि की कोई मनुष्य
कल्पनण भी नही् कि सकतण।

श््ी रामातलंरम स्रामी की तशक््ाएं : श््ी
िणमणरलंगम स्वणमी के समय जणरत प््रण बहुत
प््िरलत री। स्वणमी जणरत प््रण के घोि रविोधी
र।े सन 1867 मे ्श््ी िणमणरलगंम सव्णमी न ेसतय्
धम्ा सलणई नणमक सेवण िुर् की जहणं सभी
धम्ा, जणरत के मनुष्यो् को रनिुल्क भोजन
रमलतण रण। य ेसवेण आज भी सभी को रनिलुक्
भोजन प्द्णन किती ह।ै 1872 म्े श््ी िणमणरलगंम
स्वणमी ने सत्य ज््णन सभण की वडलुि

(तरमलनणडु) मे् स्रणपनण किी। ये सभण आज भी है। सत्य ज््णन
सभण सभी धम्ा ,जणरतयो् के रलए आज भी खुली है। रसफ्क
मणंसणहणिी इसमे् प््वेि नही् कि सकते। यहणं कोई फल, फूल यण
प््सणद नही् िढ्णयण जणतण। यहणं पि श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने जो
दीपक जलणयण रण वो आज भी रनिंति प््ज्वरलत िखण गयण है।
यहणं सणत सूती पद््े है् जो मनुष्य की आत्मण को अपनण असली
स्वर्प  पहिणनने  म्े सणत बणधणओ् को दि्णाते है्। इस सभण की
एक प््मुख रिक््ण री रक प््णररयो् की सेवण, मोक्् कण मणग्ा है। श््ी
िणमणरलगंम सव्णमी न ेिणकणहणि पि बहतु जोि रदयण। उनह्ोने् कहण
ज््णन औि दयण ही ईश््ि है् औि इससे ईश््ि को प््णप्् रकयण
जणसकतण है। श््ी िणमणरलंगम स्वणमी ने गिीबो् को भोजन किणने
को ईश््ि की सबसे बड्ी पूजण कहण। 30 जनविी 1874 को श््ी
िणमणरलंगम स्वणमी ने अपने रिष्यो् को बुलणयण औि कहण वे
जीवन समणप्् कि िहे है्। उन्हो्ने सत्य ज््णन सभण भवन मे् प््वेि
रकयण औि रिष्यो् से कहण दिवणजे कण तणलण न खोलण जणय
कय्ोर्क वहण ंकुछ नही ्रमलगेण। मई 1874 मे ्सिकणि क ेहस्क्््पे
से जब दिवणजण खोलण गयण तो वहणं रसफ्क ज्योरत री। श््ी
िणमणरलंगम स्वणमी सििीि ईश््ि मे् रवलीन हो िुके रे। श््ी
िणमणरलंगम स्वणमी कण आदि्ा हम सब के रलए यही है रक इस
ििीि से सब संभव है। हमे् प््यणस अवश्य किनण िणरहए।

भारत के महान संत श््ृंिला - श््ी रामादलंगम स्रामी
- मनोज चतुर््ेदी, लखनऊ
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घि

आज लौट कि वो सणिे िमणने आ गए,
जब घि हम हमणिे वही पुिणने आ गए।

घि पुिणनण यणदो् कण आरियणनण,
बिपन की उन हिकतो् कण रफि से दोहिणनण।

भणगदौड भिी इस ििन्दगी से कभी फुस्ात ही कहण रमली,
इन छोटे - छोटे लम्हो् को कभी खुल के जी ले् ऐसी

मोहलत ही कहणँ रमली।

घि पि बैठ कि आज जब उन रदनो् की यणद आई,
तो नण जणने क्यूँ ? पि मेिी आँख रोडी भि आई।

बिपन मे ्मण ँकहती री बणहि नही ्जणनण हणब ुआ जणएगण,
अब हमे ्कय्ण पतण रण रक एक रदन य ेसि मे ्आ जणएगण।

आज जब घि पि बैठ कि हि कोई पगलण िहण है,
तब ये सोि कि हँसी आ जणती है रक िमणनण रफि से

बिपन की ओि जण िहण है।

दूिदि्ान पि दूिदि्ान देखण जण िहण है,
दूि कण दि्ान आज बस इसी से हो पण िहण है।

आज िणमणयर की धुन हि घि से सुनणई देती है,
िणम के अवध लौटने की वो पहले वणली ख़ुिी रदखणई देती है।

महणभणित के िीि हिर की िि्णाएँ िणिो् ओि है्,
कणि िमणनण कुछ सीख ले रफि द््ौपदी नही् कोई औि है।

घि पि बैठ कि खेल रनिणले यणद आए,
कुछ कट््ी औि कुछ अब्बण यणद आए।

आज रफि से उन रदनो् को दोहिणने बैठी हूँ,
जब मुद््तो् बणद ख़ुद से ख़ुद की मुलणकणत को बैठी हूँ।

आज तणि के वो घि रफि से बनणयण है,
रजस मे् कैद मै्ने अपने आप को पणयण है।

सणँप - सीढी के खेल मे् आज रफि से हणि गई,
जब ऊपि तक जण कि मै् रफि से नीिे आ गई।

आज पणनी पीते वक्त जब बुलबुलो् की आवणि आई,
तो वही बिसो् पुिणनी डणँट मै्ने रफि से खणई।

वो कुछ मणसूम सपने भी लौट कि वणपस आ गए,
जब घि हम हमणिे पुिणने आ गए।

आज लौट कि वो सणिे िमणने आ गए,
जब घि हम हमणिे वही पुिणने आ गए।

- ितरत््पया, (अंजली चतुर््ेदी)

बनंदघाटन समािोह

आपको अच्छी तिह यणद होगण श््ीमणन
दो सणल पहले मै्ने खोली री एक रकिणने की दुकणन 
आपके ििर िज से मेिी दुकणन हो गई री पणवन । 
औि उसकण उद््णटन | 
हणलणंरक मेिे रमत््ो् ने मुझे सलणह दी री।
रक आपसे उसकण उद््णटन न किवणऊँ।
क्यो्रक आपके हणर मे् नही् है यि
लेरकन होनी पि िलतण रकसकण वि
आपने अब तक रजसकण भी रकयण उद््णटन। 
उनकण तुिन्त हो गयण कल्यणर।।
उन्हो्ने उदणहिर सरहत रदयण रण इसकण प््मणर।।
रजन तीन सहकणिी सरमरतयो् कण आपके कि कमलो् 
द््णिण हुआ रण उद््णटन
उनके खजणंरियो् के सोये भणग्य एकणएक जणग गये।
तीनो् ने लम्बण गबन रकयण, 
औि िहि छोड्कि भणग गये।।
आपने एक अनणरणलय कण रकयण रण उद््णटन
रकन्तु रोडे रदनो् के बणद ही अनणरणलय के बच््े 
िहने लगे नगि के जेबकतिो् के सणर।
फलस्वर्प मैनेजि सरहत अनणरणलय के
सभी कम्ािणिी हो गये अनणर || 
एक हेयि करटंग सैलून की तो बड्ी दद्ानणक कहणनी
उसमे् भी आपके हणर की कणिस््णनी िही ।।
उद््णटन वणले रदन ही, हज््णम के उस््िे से 
आठ आदरमयो् को हो गयण रटटनेस।
सणिण िहि िहण रण रवटनेस |
वो बेिणिण नदी कण पुल 
पहली वर्णा भी न झेल सकण औि ढह गयण।
औि तो औि उसकण फणउंडेिन स्टोन तक वह गयण।
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इन सबके बणवजूद श््ीमणन
आपके प््रत रण मेिण झुकणव
इसरलये नही् मणनण रमत््ो् सण सुझणव।
ऊपि आसमणन, नीिे धिती।
मै्ने भिसक ईमणनदणिी बिती।
न ब्लैक रकयण न जमणखोिी।
न स्मगरलंग की न िोिी।।
मेिी इस नेकनीयती से सिकणिी कम्ािणरियो् को
होने लगी रदक््त।
क्यो्रक उन्हे् नही् रमल पणती री मुझसे रिश््त ।
वो आये रदन किने लगे मेिण िणलणन।
पहुँिणने लगे तिह-तिह से नुकसणन।
तमणम लोगो् से हो गई मेिी अदणवत
दुकणन देखतण यण अदणलत।।
न मै् रबिलण रण न टणटण।
आरखि कब तक सहतण घणटण।
श््ीमणन्ण इस दुकणन से अब नही् िहण है कोई मोह
इसरलये आयोरजत कि िहण हूँ।
बन्दघणटन समणिोह
कृपयण पधणिे्, औि इन हणरो् से मुझे उबणिे रजन हणरो् से

कणटण रण आपने इसके उद््णटन कण फीतण अब उन्ही् हणरो् से
लगण दे् इसमे् पलीतण।

- प््भाष चतुर््ेदी (मुन्ना), कणनपुि

कोयल

जब -जब त ूककूण किती ह,ै प्श्न् उठण कितण मन मे,् इतनण
प््णर  प््द स्वि पणयण, कैसे तूने जीवन मे् ?

कौन तपस्यण किके, कोयल, इतनण मीठण
स्वि पणयण? कौन तपस्यण किके, कोयल ,
कणली कि डणली कणयण?

रकसी जनम् मे,् रकसी दिे की, कोरकल तू
होगी िणनी, होगी समम्खु सखु सरुवधण की,सब
सणमग््ी  कल्यणरी।

घोि तपस्यण किके तूने, क््ीर रकयण होगण
तन को,

करठन तपश््य्णा मे तूने लीन रकयण होगण मन को।
अश्गन पिीक््ण मे् रवजई हो औि हुई होगी पणवन,
तेिे तप के तेजोबल से डोलण होगण इन्द््णसन ।
औि कहण होगण तूने, नही् िणरहए स्वग्ा मुझे,
नही् िणरहए िणज्य धिण कण, औि नही् र्प वग्ा मुझे।
स्वग्ा प््सन्न  हुआ यरद मुझसे, मुझको ऐसण गणनण।
करठन तपस्यण किके तूने ,सुमधि सुि पणयण ,

औि गवणही इस तप की है, तेिी यह कणली कणयण।
- नेम चन्ि्् चतुर््ेदी, तिसोखि

आर तो आपने हद ही कि दी

आज तो आपने हद ही कि दी
मेिी रनजी र्िंदगी के तहखणने मे्
घुसने की बेइंतहणं र्िद ही कि दी
सोिण रण आपको 
पलको् मे् बंद किके
आपको आपसे ही िुिण लूंगी
पि ये क्यण रकयण

क्यण आपको मणलूम नही्
रकसी की र्िंदगी के तहखणने मे्
प््वेि इतनण आसणन नही्
जीवन मेिण है, उसकण आकर्ार,
प्यणि रसफ्क मेिण है
आपकण अपनणपन दि्णानण अच्छी बणत है
पि मेिी र्िंदगी के रकले की दीवणि
बहुत ही मोटी है
मेिी इच्छण के रवर्द्् 
उसमे् प््वेि वर्जात है

- डॉ. तचत््ा चतुर््ेदी, कटनी

रिलंल पो

आइये रोडण रिल्ल पो होनण िणरहए...
आदतो् से मजबूि तुम भी हो ,
आदतो् से मजबूि हम भी है ।
नण कुछ बदलनण िणरहए ,
आइये रोडण रिल्ल पो होनण िणरहए ।।

आईने ने जो कुछ कहण ,
जो भी कहण सि कहण ।
सि क्यण कबूल होनण िणरहए ?
आइये रोडण रिल्ल पो होनण िणरहए ।।

सन्नणटे को िीिती सनसनी ,
सुन्न कि देती है इंसणन को ।
आज के इस दौि मे क्यण सुन्न होनण िणरहए ?
आइये रोडण रिल्ल पो होनण िणरहए ।।

िणज की बणत अब खुल के होनी िणरहए,
िणह िलते इंसणन को रफि छेढनण िणरहए।
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एक उडतण तीि ओि उसको देनण िणरहए।
आइये रफि से रोडण रिल्ल पो होनण िणरहए ।। 

- अभय राज चतुर््ेदी, (गुर्ग््णम)

दीप बुझाया न कीररये...

िोते हुये को आप र्लणयण न कीरजये ।
आवणज द ेक ेविम् म ेआयण नण कीरजय े।।

कित ेिह ेह ैजलुम् रसतमगि क ेहणर जो।
होठो से उनको दोस्् लगणयण न कीरजये ।।

नमकीन किन ेआए कय् ूअम्त् की धणि को।
गंगण की तीि अश्क बहणयण न कीरजये ।।

है मुस्किणहटो मे छुपी दणरमनी कीतणब ।
पंछी कण हस के नीड जलणयण न कीरजये ।।

आयण रण तेिी आँख कण संकेत पणके िणज ।
दणमन से रदल कण दीप बुझणयण न कीरजये ।।

- अभय राज चतुर््ेदी, (गुर्ग््णम)

अब हम छोटे हो गए !!

अब हम छोटे हो गए,
क्यो्रक हमणिे बच््े बडे हो गए
ऐसण मत किो,वैसण मत किो
ये खणयण किो, वो खणयण किो
रदन भि टीवी मत देखो
आखो् पि असि पडेगण
कभी आँगन मे् ही घूम रलयण किो
बच््ो् से ही सीख रलयण किो
अब हम बच््े हो गए
क्यो्रक बच््े हमणिे बडे हो गए
अब तुम्हणिी उम्् बढ िही है,
बिपनण छोडो,
समझदणिी की बणते् रकयण किो!
कहण जणतण है हमको,
हम भी हॉ मे् हॉ रमलणते,
जैसे सब सीख गए!
अब हम छोटे हो गए
क्योरक बच््े हमणिे बडे हो गए!!
जो कणम कि पणओ वही रकयण किो,
जब नही् बनतण तो रकयण ही मत किो,

रकसी से कह रदयण किो
अभी यह सब किने की उम्् नही् है तुम्हणिी !
कही िोट लग गई तो क्यण होगण?
रबन बणत के आफत आ जणयेगी
अब हम छोटे हो गए
क्योरक बच््े हमणिे बडे हो गए!!!

खीज जणते है कभी कभी
ििद मे् र्ठ जणते है,
पि जल्दी ही मणन भी जणते है
मीठण देख ललिण जणते है्!!
क्यण किे् जणएं भी कहॉ, 
अपने तो अपने ही होते है!
यह सोि रफि जुट जणते है

क्यो्रक अब हम छोटे हो गए
बच््े हमणिे बडे हो गए! !!!!!।

- अनुरार चतुर््ेदी, कणनपुि

िुन कि कांटे िाहों में.....

सूिज की रकिरो् से फैल गयण रदन कण उरजयणिण,
हम आगे बढे औि बदल दे जीवन कण

नजरियण।।
जीत के जश्न को हम िोज मनणते यणिो्,
िुन कि कणंटे िणहो् मे् फूलो् को रबछणये

यणिो ।।
रक कि बैठ न जणनण तुम पणनण है अगि

मंरजल को,
हणर पे िख दो हणर जिण,रदल से रमलण लो

रदल को।
एक बणि उठण कि क्दमो् को पीछे न हटणये् यणिो्,
िुन कि कणंटे िणहो् मे् फूलो् को रबछणये् यणिो्।।
पणंव मे् डणल के न बैठे् मणयूसी की जंजीिे्,
रहम्मत से छू ले अपने मंरजल की नजीिे्।
हौ्सले के पिो् से नीलगगन मे् उड्ते जणये् यणिो्, 
िुन कि कणंटे िणहो् मे् फूलो् को रबछणये् यणिो्।।
कुछ पल के जीवन मे् पल पल खुरियणं मनणये्, 
देख लकीिे् हणर की क्यूं आंखो् से बहणये।
अपनण कल हणरो् से अपने आज हजणिे यणिो्, 
िुन कि कणंटे िणहो् मे् फूलो् को रबछणये् यणिो्।।

- तदलीप तसकंदरपुतरया, लखनऊ
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शािा समाचार
गुर्रिो् के सजथ ज़ूम मीनिंग कज आयोरि
गुर् सहदेव औि गुर् कणमेश््ि नणर ने रवस््णि से बतणई

ितुव््ेदी समणज की पिम्पिणएँ। ितुव््ेदी बणंधवो् की िंकणओ् कण
भी रकयण समणधणन।

रवगत एक वर्ा मे ्महणसभण मे ्एक नई सोि दखेन ेको रमली
है। इसके रलए महत्वपूर्ा है सभणपरत डॉ. प््दीप ितुव््ेदी कण
दृर््षकोर। आम ितुव््ेदी बणंधव हणलणंरक रिक््ण औि िहन सहन
की दृर््ष से सणमणन्य से बेहति श्सररत मे् है्। आम तौि पि
महणसभण द््णिण रकय ेितवु््देी समणज को सभी प्य्ोग सकणिणतम्क
लग ेहै।् रफि िणह ेयह प्य्णस रिक््ण क ेक््ते् ्मे ्सहणयतण, मरहलण

सहणयतण  यण समणज मे्
समम्णरनत बणधंवो ्कण िमू
मीरटंग के मणध्यम से
अपने समणज से परििय
किवणनण हो। इसी कडी मे्
एक नई पहल की गई
िरववणि  25 जुलणई को
जब हमणिे समणज के दो
गुर्ओ् को िूम मीरटंग के
मणध्यम से समणज से
जोडने कणl इस प््यणस के

पीछे कणिर यह रण रक अरधकति लोग अपने व्यवसणय यण
नौकिी के कणिर दूिस्र िहिो् मे् बस गए है् औि ितुव््ेदी
समणज मे ्सर्णरपत पिमप्िणओ ्क ेरवरय मे ्जणनकणिी कण अभणव
होन ेक ेकणिर सर्णनीय मणनय्तणओ ्को अपनणन ेपि मजबिू होते
जण िहे है्। जब यह रवरय बणि बणि सभणपरत डॉ. प््दीप ितुव््ेदी
क ेसजं््णन मे ्आयण तो यह प्य्णस रकयण गयण रक समणज क ेगरु,्
जो अरधकति मरुिण मे् ही िहते है्, उनसे संवणद की कोई
व्यवस्रण बनणई जणए तणरक सम्पूर्ा समणज, रफि िणहे वो रवश््
क ेरकसी भी कोन ेमे ्कय्ो ्नण हो, समणन पिपंिण कण रनवण्ाह किने
मे् सक््म हो।्

इस िमू मे ्बडी सखंय्ण मे ्दिे भि स ेबणधंवो ्न ेभणग रलयण।
गुर्जनो् मे् गुर् सहदेव कृष्र ितुव््ेदी औि गुर् कणमेश््ि जी ने
इस ऑनलणइन बैठक मे् भणग रलयण। सव्ाप््रम गुर् सहदेव ने
ऋगव्दे मे ्वरर्ात सव्र््स विन स ेकणय्ाक्म् कण श््ीगरिे किके
उन्हो्ने भगवणन रिव की स््ुरत द््णिण मणहौल को भर््िमय बनण
रदयण। गुर् सहदेव ने श््णवर के परवत्् मणस की महि््ण से सभी
को अवगत किवणयण। उन्हो्ने रिव जी द््णिण रकये गए तणंडव
नृत्य के सन्दभ्ा मे् बतणयण रक ‘डणंस’ संस्कृत से रनकलण हुआ

िब्द है। गुर् पूर्रामण के रवरय मे् उन्हो्ने बतणयण रक सभी वेदो्
औि िणस््््ो् के िरियतण वेद व्यणस जी कण जन्म इसी रदन हुआ
रण। िणस््््ो् के अनुसणि सबसे पहले गुर्ओ् मे् मणतण, रपतण औि
दीक््ण गरु ्कण नणम आतण ह।ै पिुणरो ्मे ्भी गरु ्कण उलल्खे रकयण
गयण ह।ै दि््णत््ये भगवणन न ेकहण ह ैरक वय्र््ि जो भी ज््णन रकसी
से अर्जात कितण है। उसे उस व्यर््ि को उस रवद््ण कण गुर्
मणननण िणरहए। दि््णत््ेय भगवणन ने तो अपने जीवन मे् वणयु,
जल, समुद््, अजगि, उरिन नणम कण पक््ी, कुंवणिी कन्यण औि
वेश्यण तक को गुर् मणनण है। इन सभी को गुर् मणनने के उन्हो्ने
कणिर औि करण भी बतणई है। 

गुर् सहदेव ने बतणयण रक गुर् पूर्रामण के रदन भगवणन्ण रिव
रवश््णम किन ेजणत ेहै।् इसक ेअलणवण उनह्ोन् ेबतणयण रक श््णवर
मणस रविरे रप् स ेभगवणन रिव औि मण ंपणव्ाती कण मणनण जणतण
ह।ै इसक ेअलणवण उनह्ोन् ेबतणयण रक श््णवर मणस मे ्पडन ेवणले
मंगलवणि को मंगलण गौिी कण व््त औि पूजन रकयण जणतण है।
इस मणह मे् कृष्र पक्् की पंिमी को भी र््््सयो् द््णिण व््त कण
रवधणन है। यह रदन भैयण पणंिे के नणम से जणनण जणतण है। इस
रदन देविणनी-जेठणनी रक करण कण वणिन भी रकयण जणतण है।
इस मणह की तृतीय कण महत्््व बतणते हुए गुर् जी ने कहण रक
इस रदन श््ी कृष्र भगवणन रहंडोले पि रविणजमणन हुए रे। इस
रदन बहुत तपस्यण के बणद मणँ पणव्ाती को भगवणन रिव की प््णर््प
हुई री। इसे हरियणली तीज के नणम से भी जणनण जणतण है। इस
रदन रववणरहत मरहलणओ् को तीन संकल्प लेने िणरहए परत से
रनश््ल व्यवहणि किे्, दुव्य्ावहणि नण किे् औि पिरनंदण नण किे्।
यह िणस््््ो ्मे ्उलल्खे ह।ै पिंमी को नणगो ्कण सव्णमी मणनण जणतण
हैl नणग क्यो्रक भगवणन्ण रिव के श््ृंगणि है्, इसरलए इस रदन
नणगो् कण पूजन रकयण जणतण है। द््णि पि नणग सजणये जणते है्,
घि मे् पंिमुखी नणग कण पूजन रकयण जणतण है। बणिह नणगो् कण
पूजन रविेर हैl इसके बणद एकणदिी आती है रजसे पुत््दण
एकणदिी के नणम से जणनण जणतण है। इस रदन पुत्् की आकणंक््ण
िखने वणली मरहलणएं इसकण व््त किती है् औि इसको किने से
पुत्् की प््णर् ्प होती है। द््णदिी पि परवत्् भगवणन् रबष्रु औि
भगवन भोले नणर को सूत से बने हुए परवत्् धणिर किवणए
जणते है् औि स्वयं भी धणिर रकये जणते है्। 

श््वर िुक्ल द््णदिी से एक महीने तक िणक कण भोजन
वर्जात मणनण जणतण हैl इसके बणद िक््ण बंधन कण त्यौहणि आतण
हैl इस रवरय मे् गुर् जी ने युरधर््षि-कृष्र संवणद के रवरय मे्
बतणयण रजसमे ्उनह्ोन् ेदवे-दणनवो ्क ेलगणतणि होत ेयदु््ो ्मे ्िक््ण
सूत्् के प््योग से देवतणओ् की जीत की करण सुनणईl इस रदन
गुर् अपने यजमणन के िक््ण बंधन किते है्l मुगल सम््णटो् ने भी
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िक््ण बंधन के महत्््व को पूिी तिह से सम्मणन रदयण। धीिे धीिे
यह त्यौहणि बहनो् द््णिण भणईयो् के िक््ण बणँधने कण त्यौहणि बन
गयणl िक््ण बधंन रविरे रप् स ेब््णहमरो ्कण तय्ौहणि मणनण जणतण
हlै पणिंपरिक र्प से दीपणवली वैश्य समुदणय कण औि दिहिण
क््र््तयो् कण त्यौहणि मणनण जणतण है। श््णवर मणस की िुक्ल पक््
पि हरियणली तीज मनणई जणती हैl इसके अलणवण गुर् सहदेव
ने बतणयण रक श््णद्् के रवरय मे् अक्सि लोगो् को दुरवधण िहती
है। उन्हो्ने बतणयण रक तप्ार तीन प््कणि के होते है् : देव तप्ार,
ऋरर तप्ार औि रपतृ तप्ार।  

मरुिण से ही गुर् कणमेश््ि नणर ने भी ितुव््ेदी समणज कण
मणग्ादि्ान रकयण। उनह्ोन् ेबतणयण रक पिुणतन मे ्48 ससंक्णि होते
रे। जो बणद मे् 32 हुआ, रफि 25 औि अब केवल 16 संस्कणि
की ही मणन्यतण िह गई है। संस्कणिो् मे् एक प््मुख संस्कणि है
यज््ोपवीत, गुर् कणमेश््ि ने बतणयण रक जनेऊ की गणँठ मे्
र् ्तदेव  कण रनवणस होतण है। उन्हो्ने कहण रक पहले जहणँ
यज््ोपवीत संस्कणि धूम धणम औि रवस््णि से होतण रण। अब
केवल लघु र्प मे् ही किने कण िलन है। गुर् जी ने सभी
अरभभणवको् कण आव्हणन रकयण रक अगि अपनी अगली पीढी
को ससंक्णिी बनणनण िणहत ेहै ्तो उनक ेसमक् ्वसैण ही उदहणिर
स्वयम को बननण पडेगण। 

मणतण रपतण के महत्््व कण वर्ान किते हुए उन्हो्ने श््ी गरेि
की करण कण उल्लेख भी रकयणl उन्हो्ने कहण रक बिपन से ही
यह आदत डणलनी िणरहए रक प््णतः सबस ेपहल ेप्त्य्के बणलक
औि बणरलकण  मणतण रपतण कण वंदन किे। 

इस िमू मीरटगं मे ्श््ी मणरिु ितवु््देी महणसभण क ेसभणपरत
डॉ प््दीप ितुव््ेदी, सरिव मुनीन्द््नणर जी,  ज््णने्द्् जी, महे्द््
जी, डॉ महे्द्् जी, नवीन जी, श््ी वीिेन्द्् ितुव््ेदी आरद ने भणग
रलयण। अनेक मरहलो् ने इसमे् भणग रलयण।सभणपरत डॉ. प््दीप
ितुव््ेदी ने बतणयण रक समणज के गुर्ओ् के सणर इस प््कणि की
ििण्ा आग ेभी जणिी िहगेी। रजसस ेसभी क ेिकंण समणधणन रकये
जण सके्।

- संजय चतुर््ेदी, (होलीपुिण/फिीदणबणद)
---

रिमजष््मी महोत्सव – ‘िन्द के आिंद भयो ’
जनमणष्म्ी क ेिभु उतस्व पि ३० अगस् ्२०२१ सणय ं८ बजे

मणरुि ितुव््ेदी महणसभण द््णिण भजन कीत्ान औि नृत्य कण
(वििुअल) कणय्ाक््म आयोरजत रकयण गयण,। रजसकी
अध्यक््तण मणरुि ितुव््ेदी महणसभण के सभणपरत आदिरीय
प्द्ीप ितवु््देी जी कि िह ेर।े रविरे अरतरर महणसरिव मनुीनद्््
नणर जी र।े श््ी ज््णननेद्् ्ितवु््देी क ेसयंोजन व श््ीमती अनपुमण
ितुव््ेदी (कुवैत) औि सुश््ी सृर््ष ितुव््ेदी के संिणलन मे् यह

िूम मीरटंग पि आयोरजत कणय्ाक््म अत्यरधक सफल िहण।
कणय्ाक््म लगभग िणि घंटे लगणतणि रबनण रकसी अंतिणल,
रवश््णम के िलण रजसकण सीधण प््सणिर आई टी सेल द््णिण
यटू््बू पि रकयण गयण रण। दिे रवदिे मे ्य ूट््बू पि इस भजन
संध्यण कण आनंद रलयण गयण। रजसमे् लगभग ५५० दि्ाक जुडे
औि सैकडो् व्यूि भी रमले। 

िुभणिंभ सभणपरत महोदय श््ी प््दीप ितुव््ेदी जी के
प््ोतस्णहन भि ेिबद्ो ्स ेहआु औि उसक ेबणद सरिव श््ी मनुीनद्््
नणर जी ने सभी को आिीव्णाद देते हुए दो िब्द कहे। गणयको्

औि नृत्यणंगनणओ् मे्
िौिणसी औि बयणसी वर्ा
की वरिष्् मरहलणओ् से
लेकि ५ सणल की
बणरलकण भी री। छोटी-
छोटी बणरलकणओ् औि
िौबे युवरतयो् ने मणधव
क ेभजनो ्पि सनुद्ि नतृय्
रकए । भगवणन कषृर् की
अनेक लीलणओ् को
दि्णाते हुए अनेक प््कणि
के भजन गणए गए । सुि
बद््, तणल बद्् औि
अनेक वणद्् यंत््ो् जैसे

ढोलक, बणँसुिी इत्यणरद से भजन संगीत सुसर््जत रकयण गयण ।
इसमे् िौबे समणज के प््िरलत भजन भी गणए गए औि भगवणन
कृष्र को रिझणने के रलए िुद्् िणस््् ्ीय संगीत भी गणयण -
बजणयण गयण। सुदूि देिो् से भी कलणकणि सश्ममरलत हुए।
कणय्ाक्म् क ेअतं मे ्सभी न ेएक दसूि ेको जनमणष्म्ी की बधणई
दी औि ‘बणँके रबहणिी लणल की जय’ की जयकणि कि के
समणपन रकयण।

- अनुपमा चतुर््ेदी, (कुवैत)
---

नदल्ली
श््ी मणरुि ितुव््ेदी िणखण सभण रदल्ली की कणय्ाकणरिरी की

बैठक 21 अगस्् 2021 को अतुल कणन्त जी के रनवणस पि
आहतू हईु। श््ी ज््णननेद्् ्जी की गरिे वदंनण स ेकणय्ावणही प््णिमभ्
हुई, ततपश््णत रवगत बैठक की कणय्ावणही को लोकेन्द्् जी,
सरिव द््णिण पढकि सुनणयण गयण एवं कणय्ाकणरिरी द््णिण
अनुमोरदत रकयण गयण।  महेि जी, अध्यक्् ने सभी उपश्सरत
सदस्यो् कण परििय किणयण। उपश्सरत कणय्ाकणरिरी सदस्यो् मे्
कौिल जी, सुधणंिु जी, रदवणकि जी एवं कमल कणंत जी
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(रविेर आमन्र््तत) रे। कणय्ाकणरिरी बैठक मे् रबन्दुवणि िि्णा
हुई। अध्यक्् जी ने श््ी प््िणन्त जी (आगिण) को कणय्ाकणरिरी
मे् िणरमल किने कण प््स््णव िखण एवं कणय्ाकणरिरी ने इसकण
अनुमोदन रकयण।सणमूरहक दीपणवली रमलन, रदल्ली NCR
परििय पर््तकण, रवज््णपन दिो् के सणर ही सणर होली रमलन
के आय-व्यय पि सभी सदस्यो् द््णिण गहन रिंतन रकयण गयण।
कणय्ा कणरिरी द््णिण अध्यक्् महेि जी को अरधकृत रकयण गयण
रक वह दीपणवली के आस पणस िणरदयो् एवं त्योहणिो् को ध्यणन
मे् िखकि तणिीख रनध्णारित कि गुर्ग््णम, गणरजयणबणद एवं
नोएडण िणखण सभण के पदणरधकणरियो् के सणर संपक्क किे् एवं
रदल्ली सभण की कणय्ाकणरिरी बैठक मे् आने कण आमंत््र दे्।
मयंक जी, कोरणध्यक्् ने कणय्ाकणरिरी के समक्् पूव्ा की
रनध्णारित रवज््णपन दिो् मे् संिोधन किने कण प््स््णव िखण एवं
कणय्ाकणरिरी न ेसव्ासमम्रत स ेरवज््णपनो ्हते ुरनमन् दिे ्रनधण्ारित
की जो रनम्नणनुसणि है ::

* पहलण अंदि कण कबि िंगीन - 15,000/-
* रपछलण अंदि कण कबि िंगीन-10,000/-
* अंदि कण िंगीन - 5,000/-
* अंदि कण श््ेत श्यणम - 3,000/-
* िुभकणमनण संदेि - 500/-
* रपछलण कबि - (अरधकतम सहणयतण के रलए प््यणस)
सणर ही सणर यह भी रनर्ाय रलयण गयण रक रवविर पर््तकण

समब्शन्धत जणनकणिी लने ेक ेरलए अपन ेसमणज यण रकसी अनय्
व्यर््ि से किणने के रलए 10,000/- तक कण खि्ा किने कण
अनुमोदन रकयण गयण। अंत मे् श््ी अतुल कणन्त जी को
सवुय्वशस्रत बठैक एव ंिणर््त भोजन किणन ेक ेरलए सरिव द््णिण
धन्यवणद ज््णरपत रकयण गयण। 

- लोकेन्ि्् नाथ चतुर््ेदी, सरिव
---

कजिपुर
28 जुलणई 2021 को स्व. बणबू ओ्कणि नणर ितुव््ेदी स्मृरत

रदवस बणबू ओ्कणि नणर ितुव््ेदी धम्ािणलण कणनपुि मे् मनणयण
गयणl 28 जुलणई को ही बणबू जी कण जन्म एवं रनव्णार रदवस
है। इस अवसि पि श््ी प््दीप कुमणि करटयणि प््धणन आयुि््
सीजीएसटी मखुय् रप् स ेउपशस्रत िह ेतरण उनक ेद््णिण बणबजूी
को श््द््ण सुमन अर्पात रकए गए l बणबू जी की स्मृरत रदवस पि
उनके पुत्् रवकणस ितुव््ेदी (िुन्नण भैयण) के द््णिण एक 15
केवीए कण जनिेटि सेट तरण 10 लीटि कण एक ऑक्सीजन
कसंटं््टेि ,एक वह्ीलियेि,21000 रप्य ेधम्ािणलण को भेट् रकए
तरण महणसभण को 24000 र्पये अन्नपूर्णा सहणयतणर्ा भे्ट
रकएl इस अवसि पि कणनपुि सभण के अध्यक्् श््ी रवजय

िंकि जी, महणमंत््ी प््वेि ितुव््ेदी,  आिुतोर जी ,अनूप जी
आरद गरमणन्य बणँधव उपश्सरत िहlे

रदनणकं 1 अगस् ्2021 को श््ी मणरिु ितवु््देी सभण कणनपिु
क ेकणय्ाकणरिरी की बठैक बणब ूओक्णि नणर ितवु््देी धम्ािणलण
सणकेत नगि कणनपुि मे् संपन्न हुई। इस बैठक मे् किोनण
महणमणिी की तीसिी लहि की संभणवनण को देखते हुए िणि
ऑक्सीजन रसले्डि संपूर्ा उपकिर सरहत तरण एक कॉरफन
(फ््ीजि) खिीदने कण रनर्ाय रलयण गयण। सणर ही समणज के
रकसी व्यर््ि को किोनण संक््रमत होने पि किोनण की दवण
उपलब्ध किणने कण भी रनर्ाय रलयण गयण। कणनपुि सभण के
पणस पूव्ा से ही दो नेबुलणइजि, ऑक्सी फ्लोमीटि, व्हीलिेयि,
वणकि आरद उपकिर मौजूद है। बैठक मे् 11 अगस्् को
हरियणली तीज कण त्यौहणि मनणने कण भी रनर्ाय रलयण गयण।
इसकी रजम्मेदणिी आिुतोर जी व अनूप जी को दी गई।

11अगस्् 2021 को श््ी मणरुि ितुव््ेदी सभण कणनपुि के
तत्वणधणन मे् कणनपुि समणज की मरहलणओ् के द््णिण हरियणली
तीज कण त्यौहणि हर््ोल्लणस के सणर मनणयण गयण। कणनपुि
समणज की मरहलणओ् की भणगीदणिी उत्सणरहत किने वणली री।
स्वल्पणहणि के बणद कणय्ाक््म समणप्् हुआ।

15 अगस्् 2021 को 75वे  स्वतंत््तण रदवस समणिोह कण
पव्ा ितुव््ेदी धम्ािणलण, कणनपुि मे् धूमधणम से मनणयण गयण।
सभण कणय्ाकणरिरी के अलणवण समणज के गरमणन्य लोग भी
मौजूद िहे। रमष््णन रवतिर के बणद कणय्ाक््म समणप्् हुआ।

कोिोनण महणमणिी की तीसिी लहि क ेआन ेकी सभंणवनण के
दृर््षगत िखते हुए श््ी मणरुि ितुव््ेदी सभण कणनपुि कण
रिरकत्सण प््कोष्् पूर्ा र्प से सिेत है। इस संबंध मे् पूव्ा मे्
प््कोष्् ने बडी उपलश्बध के अंतग्ात आज 4 ऑक्सीजन
रसले्डि मय उपकिर के समणज के रहतणर्ा खिीद रलए गए
है,जो बणबू ओ्कणि नणर ितुव््ेदी धम्ािणलण, कणनपुि मे् िखे है्,
जो रवपिीत समय एवं रवरम परिश्सररत मे समणज के कणम आ
सके। 

- प््रेश चतुर््ेदी, महणमंत््ी
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* श््ी िणकेि ितुव््ेदी सुपुत्् स्व. श््ी निेि ितुव््ेदी भणईजी
(तिसोखि/कटनी) कण स्वग्ावणस रदनणँक 17.09.2021
को हो गयण।

* श््ीमती उरम्ालण ितवु््देी पतन्ी सव्ग््ीय श््ी पषुप्नेद्् ्ितवु््देी
(िौररयणनण,मैनपुिी) कण रदनणँक 09-07-2021 को 75
वर्ा की आयु मे् स्वग्ावणस हो गयण।

* श््ीमरत सुबोरधनी ितुव््ेदी (मैनपुिी/कणनपुि) कण
स्वग्ावणस रदनणँक 03 रसतंबि 2021 को कणनपुि मे् हो
गयण।

* श््ी रवश््नणर ितुव््ेदी (होलीपुिण/ कणनपुि)  कण
स्वग्ावणस  रदनणँक 04 रसतम्बि 2021 को कणनपुि मे् हो
गयण।

* श््ीमती िणिदण ितुव््ेदी पत्नी स्वग््ीय श््ी अमिनणर
ितुव््ेदी (पुिण/नोएडण) कण स्वग्ावणस रदनणँक
26.08.2021 को  87 वर्ा की आय ुमे ्नोएडण मे ्हो गयण।

* श््ी रविणल ितवु््देी (होलीपिुण/आगिण) कण आसणमरयक
स्वग्ावणस रदनणँक 07/09/2021 को आगिण मे् हो गयण
है। आप युवण मंि आगिण के पूव्ा महणमंत््ी रे।

* श््ी मणरुि ितुव््ेदी सभण,कणनपुि के वत्ामणन अध्यक्् श््ी
रवजय िंकि ितुव््ेदी (किे्टी/कणनपुि) कण स्वग्ावणस
रदनणँक 22 रसतंबि 2021 को कणनपुि मे् हो गयण। आप
महणसभण के पूव्ा उपणध्यक्् भी िहे रे। आप कणफी लंबे
समय से कणनपुि समणज मे् सेवणकणय्ा कि िहे रे।

* श््ी रवरपन िंद्् ितुव््ेदी (आई.आि.एस) कण स्वग्ावणस
रदनणँक 03.09.2021 को हो गयण।

शोक समाचार
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* कु. आयुरी सुपुत््ी रदवणकि जी (होलीपुिण/ग्वणरलयि)
सपुौत््ी सव्.कदेणि नणर ितवु््देी पवू्ा सभणपरत महणसभण न ेप्र्म
प््यणस मे् सी.ए. की पिीक््ण उि््ीर्ा की औि सणर ही  MNC
EARNEST & YOUNG ( E&Y) गुर्ग््णम मे् ियन
हो गयण है। आयुरी श््ी र््तभुवन जी (सी.ए.),संिक््क,महणसभण
की भतीजी है। बधणई।

--
पंरडत सुिेि नीिव को रमलण सणरहत्यगंधण प््ज््ण रवभूरत

सम्मणन कोलकणतण की प््रतर््षत सणरहश्तयक
संस्रण ििनणकणि कण सणरहत्य के रलए रदयण
जणने वणलण रिखि सम्मणन ििनणकणि
'सणरहतय् गधंण प्ज्््ण रवभरूत समम्णन' इस वर्ा
लबध्-प्र्तष् ्सणरहतय्कणि एव ंपत्क्णि परंडत
सिुिे नीिव को रदयण गयण। समम्णन समणिोह

कण आयोजन रहंदी रदवस के अवसि पि  १४ रसतंबि को
र््पसंट्न कल्ब कोलकणतण क ेसभणगणि मे ्आयोरजत रकयण गयण।
रजसकण सीधण प््सणिर अरखल भणितीय सव्ाभणरण संस्कृरत

समन्वय सरमरत के पटल से रकयण गयण। बधणई।
--
श््ीमती ऋतु ितुव््ेदी पत्नी श््ी

उत्पल ितुव््ेदी (कमतिी/
हैदिणबणद) ने रमसेज इंरडयण
2020-21 मे ्प्र्तयोरगतण मे ् रमसजे
इंरडयण - फे््ि फेस ऑफ द ईयि
2020 -21 कण रखतणब जीतण।
बधणई।

सुश््ी मेधण ितुव््ेदी पुत््ी श््ीमरत आभण एव मनोज ितुव््ेदी
सपुौत््ी श््ीमरत जगदमब्ण एव ंश््ी इनद््क्मुणि ितवु््देी (कमतिी/
कॉकेि/रदल्ली) ने सी.ए. की पिीक््ण उि््ीर्ा की। बधणई। इस
अवसि पि महणसमण क ेरलए 501/- रप्य ेप्द्णन रकय।े बधणई।

- (र.क््. 2021/680)

समाज समाचार


